
 

 

 

 

 
みなさん、夏休

なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか。みなさんと元気
げ ん き

に会
あ

えるのを楽
たの

しみに

していました。みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をぜひ聞
き

かせてくださいね。 

 さて、９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「生活
せいかつ

のリズムをとりもどそう」です。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」を心
こころ

がけて、夏休
なつやす

みから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えて２学期
が っ き

も楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 
１学期

が っ き

は、一日
いちにち

にだいたい３人
にん

の人
ひと

がけがで手当
て あ

てをしてもらいに保健室
ほけんしつ

に来
き

ていました。

けがの種類
しゅるい

で特
とく

に多
おお

かったのが、すりきずや打
だ

ぼくで、けがをする場所
ば し ょ

で特
とく

に多
おお

かったのが、

教室
きょうしつ

やろうかでした。 

 

けがをしやすいのはこんなとき！！！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

でけがを防
ふせ

ぐために 

 けがを未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐために、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

を心
こころ

がけましょう。つめやかみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

はいま

せんか。つめやかみ毛
け

が伸
の

びっぱなしだと、けがの

原因
げんいん

になります。切
き

ったり、まとめ

たりして自分
じ ぶ ん

でケアをすることも

大切
たいせつ

です。 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐために、日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える

とともに、こまめに水分
すいぶん

とったり、ぼうしをかぶったりするよう

心
こころ

がけましょう。 

また、朝
あさ

から体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、早
はや

めに担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え

ておくようにしましょう。体育
たいいく

の授業前後
じゅぎょうぜんご

に、手足
て あ し

のしびれ、めまい、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、だる

さ、頭
あたま

がボーっとするなどの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れたら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のサインかもしれません。早め

に先生
せんせい

に伝
つた

えて、水分
すいぶん

をとる、すずしいところで休
やす

むなどの対策
たいさく

をしましょう。 

保護者の方へ 
夏休みもご家庭で子供たちの健康を支えていただ

き、ありがとうございました。お陰様で、大きな病

気やけがをすることもなく、無事に夏休みを終える

ことができました。２学期もご協力いただく場面が

多いかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

さて、９月からいよいよ運動会の練習が始まりま

す。非常に暑い日が続いておりますが、子供たちは

運動会に向けて張りきっているようです。運動会前

は、緊張感があり、自分の体調の変化に気づきにくいお子さんや、気づいていても、無理を

してしまうお子さんがいます。できるだけ良い状態で本番を迎えられるよう、ご家庭で、改

めて健康チェックをお願いします。また、２学期に子供たちが元気に活動できるよう、始業

式の日に「早ね・早起き・朝ごはん」についてお話ししました。ご家庭でも毎日できたのか、

できなかったのか話題にしていただき、できていなかった場合には、「どうしたらできるよ

うになるか」を一緒に考えていただければと思います。 


