
 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

に向
む

けて少
すこ

しずつ風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、寒
さむ

くなってきました。この時期
じ き

は、体温
たいおん

調整
ちょうせい

が難
むずか

しく、風邪
か ぜ

をひきやすいです。温
あたた

かくして、手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 みがき残
のこ

しやすいところは特
とく

に鏡
かがみ

を見
み

ながら

ていねいにみがきましょう。歯
は

みがきのポイント

は①「やさしい力
ちから

でみがく」②「細
こま

かく動
うご

かす」

③「１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがく」でしたね。 

 春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

が過
す

ぎました。治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

は病院
びょういん

へ行きましたか?治療
ちりょう

をしない

と、むし歯
ば

がどんどん進行
しんこう

します。痛
いた

みが出た時
とき

には歯
は

がボロボロということもあります。早
はや

めに

受
じゅ

診
しん

をすることで健康
けんこう

な歯
は

・からだづくりをしま                 

しょう。 
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 保護者の方へ 
 落ち葉が散り、日ごとに寒さが増してきています。冬の寒さに向けて、子供たちの体が慣

れるまでは、風邪をひきやすいかもしれません。衣服での体温調整や手洗い・うがいの徹底

をお願いします。 

 さて、１１月８日は「いい歯の日」です。本校では、春に歯科検診を行いましたが、治療

が必要なお子さんは受診されたでしょうか。むし歯は放っておくと、咀嚼できず、食事が偏

って、栄養状態が悪くなったり、顎の発達が妨げられたりします。下のグラフは歯科の受診

率（１０月２７日現在）です。 

本校では、受診率１００％、

むし歯０を目指しています。

ぜひ、早めの受診をして体全

体の健康に繋げましょう。 

※受診が必要な人で、未受診

の児童には、治療勧告書を配

付します。 

治療も大切ですが、ご自宅

でお子さんの歯みがきの仕

方、口の中の様子を見てもら

うとともに、仕上げ磨きをし

てもらうなどの予防にもご

協力をお願いします。 
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