
 

 

 

 

 

 

 いよいよ冬休
ふゆやす

みに入
はい

りますね。冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

を確認
かくにん

し、意識
い し き

して生活
せいかつ

する

ことで、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 

 

① 病気
びょうき

がある人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

普段
ふ だ ん

から体
からだ

に不調
ふちょう

がある人
ひと

（たとえば頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など）は、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は病院
びょういん

が開
あ

いていないこともあるので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。また、むし歯
ば

がある

人
ひと

も、冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に１度
ど

は通院
つういん

しましょう。 

② 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

カレンダーで、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を立
た

てて、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

の記録
き ろ く

や管理
か ん り

をしましょう。 

※冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

カレンダーは始業式
しぎょうしき

の日（１月９日）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

③ 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

かぜ、インフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

る季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

い・うがい・

マスクなどで、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

R5.12月 

中原小 

保健室 



【保護者の方へ】 

 ２学期はいろいろな学校行事がありましたが、子供たちを支えていただき、ま

た、学校にご協力いただき、ありがとうございました。 

さて、いよいよ冬休みが始まりますが、インフルエンザなどの感染症が落ち着

かない状態ですので、引き続き、ご家庭で感染対策をお願いします。健康の基本、

「早ね・早起き・朝ごはん」についても「冬休み健康カレンダー」を子供たちに

配付しますので、できるだけ一緒に取り組んでいただき、感染症に負けない体を

つくってもらえたらと思います。（冬休み健康カレンダーは始業式の日に提出を

お願いします。） 

 来年も元気に子供たちと会えるよう願っています。 


