
 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。心
こころ

も身体
か ら だ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

います。残
のこ

りの１

ヶ月
か げ つ

も病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

」の日
ひ

でした 

 私
わたし

たちがふだん使
つか

っている２つの耳
みみ

、実
じつ

はとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために 
① 耳

みみ

そうじは２．３週間
しゅうかん

に１回
かい

耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

をめんぼうでふき取
と

るくらいや

さしい力
ちから

でしましょう。 

② 鼻
はな

をかむときはやさしく片方
かたほう

ずつか

みましょう。 

③ テレビやイヤホンの音量
おんりょう

は大
おお

きくし

すぎず、休
きゅう

けいをはさんだり、使
つか

う

時間
じ か ん

を決
き

めたりしましょう。 
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新年度
しんねんど

も元気
げ ん き

にスタートをきるために、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」や歯
は

みがき、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

保護者の方へ 

 今年度もお子様が元気に学校生活を送られるよう、ご協力いただきありがとうございまし

た。 

 春休みが終わると、いよいよ新学年になります。お子様と一緒に、１年を振り返り、整理

をすることで、気持ちよく新学期を迎えてほしいと思います。  

 さて、今年度は、保護者の方々のご協力もあり、歯科受診が必要な児童の７割以上が受診

を終えています。健康な歯をつくるには、お子様自身が上手に歯みがきをして、継続するこ

とが１番大切ですが、歯ブラシだけでの歯垢除去率は約６割程度です。むし歯のないお子様

も定期的に歯科受診をして歯垢を取り除いてもらうことをおすすめします。また、むし歯が

あるお子様で、まだ受診していない場合は、学年が上がる前に受診をお願いします。 

 

※来年度の「むし歯予防うがい希望調査票」の提出を３／１までとしていまし

た。まだ提出していないご家庭は、３／１２（火）までに提出をお願いします。 

１ ０ ２ １  ４ ０ １  ４ ９ ９  

※３／７時点 その他１２１人 


