
夏休みのくらし
な つ や す

令和３年度 中原 小 学校
れ い わ ね ん ど なか ばる しょうがっ こう

みんなが楽しみにしていた夏休みがやってきました。今年は７月２１日から８月２５日
たの なつやす こ と し がつ にち がつ にち

までの休みになります。感染症対策も十分に行いながら、暑さにまけずに元気にすごし、
やす あつ げ ん き

思い出にのこる夏休みにしましょう。
おも で なつ やす

★ 夏休みもひきつづき、感 染 症対策として、次のことに 心 がけましょう。
なつやす かんせんしようたいさく こころ

① 人の集まる場所等への外 出はひかえる。（「三密」をさける。）
ひと あつ ば し よ とう がいしゆつ さんみつ

② マスクの着 用、せきエチケット、こまめな手洗い、部屋の換気等をしっかり 行
ちやくよう て あ ら へ や か ん き とう おこな

う。

③ 適度な運動を 行 いながら、健康管理に努める。
て き ど うんどう おこな けんこう か ん り つと

・朝１０時までは、家にいて勉 強（手伝い）をしましょう。
あさ じ いえ べんきょう て つ だ

べんきょう

・学 級の宿 題は、きちんとしましょう。
がっきゅう しゅくだい

・夏休みにしかできないような課題にじっくり取り組みましょ
なつ やす か だ い と く

う。（読書や自由研 究 など）
どく しよ じ ゆう けん きゆう

★ ★ ★ ★

せいかつ

・ 命 の大切さについて、家の人と話し合っておいてください。
いのち たい せつ いえ ひと はな あ

・休みの期間中も早寝早起き朝ご飯を守り、規則正しい生活を心がけましょう。

・家の人と話し合って、日課表をつくりましょう。
いえ ひと はな あ にっかひょう

・家での自分の仕事を決めて、がんばりましょう。
いえ じ ぶ ん し ご と き

・遊びには一人では行かないようにしましょう。
あそ ひ と り い

・知らない人には、ぜったいについて行きません。
し ひと い

・知らない人との安全な間隔を取りましょう（３メートルくらい）。
し ひと あんぜん かんかく と

・近所の方々としっかりあいさつを交わし、顔見知りになりましょう。
きんじょ かたがた か か お み し

・親子で危険な場所については確認をしておきましょう。
お や こ き け ん ば し よ かくにん

・外に出る時は、家の人に行き先を言いましょう。
そと で とき いえ ひと い さき い

＊遊びに行く時は、 必 ず防犯ブザー
あそ い じ かなら ぼうはん

おでかけは、★だれと を持つようにしましょう。
も

★どこへいく ＊家の人がいない友達の家には上がり
いえ ひと ともだち いえ あ

★何時にかえる ません。
な ん じ

かならず、つたえましょう！ ※不審者（ 車 ）に近寄らない。
ふ しん しゃ くるま ちか よ

・午後６時までには、家に帰り着きます。（チャイムは家で聞きます。）
ご ご じ いえ かえ つ いえ き



・自転車は、決まった場所で、交通ル－ルを守って乗りましょう。
じ て ん し ゃ き ば し ょ こうつう まも の

１～２年・・・・地区内のバス道路以外 ※ 親といっしょの時は除く
ねん ち く な い ど う ろ い が い おや とき のぞ

※ ヘルメットは、 必 ず着 用しましょう。
へ る め つ と かなら ちゃくよう

３～６年・・・・トンネルの手前の校区内 。
ねん と ん ね る て ま え こ う く な い

・家の人がいっしょでなければ、花火はしてはいけません。
いえ ひと は な び

・宮 原などには、自分達だけでは行きません。
みやのはる じ ぶ ん た ち い

・熱 中 症に気をつけましょう。こまめに水 分をとり、外に出るときは、ぼうしをか
ねつちゆうしよう き すいぶん そと で

ぶりましょう。

・道で会った人には、元気よく、気持ちのこもったあいさつをしましょう。
みち あ ひと げ ん き き も

・親せきの家などに泊まるときは、家の人がいっしょか、ゆるしをうけて泊まりましょ
しん いえ と いえ ひと と

う。

・カラオケやゲームセンターには自分達だけでは行きません。（行くときは 必 ず家の
じ ぶ ん た ち い い かなら いえ

人と）
ひと

・大事な物やお金は持ってきません。
だ い じ もの かね も

・子どもだけで川での遊びや水泳は、絶対にしません。
こ かわ あそ すいえい

・今年の夏休みは、プールの開放はありません。
こ と し なつやす かいほう

★ ★ ★ ★

そのた

・今年の夏休みの空きびん回 収はありません。
こ と し なつやす あき かいしゅう

・むし歯などの治 療 をしなければいけない人は、早く 病 院に行ってなおしましょう。
ば ち りよう ひと はや びよういん い

・ラジオ体操や美化作業には、忘れずに行きましょう。
ら じ お たいそう び か さ ぎ ょ う わす い

・学校の用具などを使うときは、先生に聞いてからつかいます。
がっこう よ う ぐ つか せんせい き

・学 習 会などにこれないとき、 病 気や事故にあったときは、学校に連絡します。
がく しゆうかい びよう き じ こ がつ こう れんらく

・学校の図書の貸出は一回５冊です。夏休みの 間 、先生が学校にいる日は本を借りる
がつ こう と し ょ かしだし いち かい さつ なつ やす あいだ せん せい がつ こう ひ ほん か

ことができます。先生に「本をかりに来ました」と声をかけましょう。
せん せい ほん き こえ

★ ★ ★ ★

学 校 電 話 番 号
が っ こ う で ん わ ば ん ご う

４ ２ － ０ ０ ４ ４

＊ちゅうい

・この他にも、たくさんのプリントが配られます。
ほか ぷ り ん と くば

家の人に 必 ず見せて、なくさないように 机 の前などにはっておきましょう。
いえ ひと かなら み つくえ まえ

＊８月２６日（木）に元気に会いましょう。
つき にち もく げん き あ

おうちのかたへ
◎防犯ブザーの点検、 修 理、電池交換をお願いします。

ぼう はん てん けん しゆう り でん ち こう かん ねが

◎家庭の、安全に関する約束を作ってください。
か てい あん ぜん かん やく そく つく

◎道路交通法の改正によって、家庭で自由に自転車に乗せる場合、児童のヘル
どう ろ こう つう ほう かい せい か てい じ ゆう じ てん しや の ば あい じ どう へ る

メット 着 用は保護者の義務となりました。 必 ず 着 用させてください。
め つ と ちやく よう ほ ご しや ぎ む かなら ちやく よう


