
５月
が つ

になり、気温
き お ん

もぐんぐん高
た か

くなっ

ています。今年
こ と し

も暑
あ つ

い夏
な つ

が予想
よ そ う

されま

す。この時期
じ き

から熱中症
ねっちゅうし ょ う

対策
た い さ く

が必要
ひ つ よ う

で

す。下
し た

にお知
し

らせします。 

①早寝
は や ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ご飯
は ん

の基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

をする 

②運動
う ん ど う

や入浴
に ゅ う よ く

をして暑
あ つ

さに体
からだ

をな

れるようにする 

③水分
す い ぶ ん

、塩分
え ん ぶ ん

をこまめに補給
ほ き ゅ う

す

る。 

④自分
じ ぶ ん

の体調
た い ち ょ う

を知
し

り、無理
む り

をしな

い。 

学校
が っ こ う

でも、水筒
す い と う

を準備
じ ゅ ん び

していただ

ければ助
た す

かります。 

 

 本日
ほ ん じ つ

まで、歯科
し か

検診
け ん し ん

と内科
な い か

検診
け ん し ん

、検尿
けんに ょ う

検査
け ん さ

が終了
しゅうりょう

しています。結果
け っ か

は、受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な

ご家庭
ご か て い

へ、受診
じ ゅ し ん

カードを配付
は い ふ

しておりますので病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

をお願
ね が

いします。また、検診
け ん し ん

終了
しゅうりょう

毎
ご と

に「健康
け ん こ う

のあしあと・歯
は

と口
く ち

のカルテ」でもお知
し

らせしております。ご確認
か く に ん

ください。下
し た

に眼科
が ん か

検診
け ん し ん

、耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

の日程
に っ て い

をお知
し

らせします。 

 

                                          

                                              

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

実施
じ っ し

中
ち ゅ う

のお知
し

らせです。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

をしましょう 

〇検査
け ん さ

項目
こ う も く

と日程
に っ て い

・準備物
じ ゅ ん び ぶ つ

 

①眼科
が ん か

検診
け ん し ん

･･･６月
が つ

１９日
に ち

（金
き ん

）１３時
じ

３０分
ふ ん

～・眼鏡
め が ね

（眼鏡
め が ね

使用者
し よ う し ゃ

） 

②耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

･･･６月
が つ

２３日
に ち

(火
か

)１３時
じ

３０分
ふ ん

～・耳
み み

掃除
そ う じ

 

令和
れ い わ

8年
ね ん

5月
が つ

15日
に ち

 

NO.2文責
ぶ ん せ き

：若宮
わ か み や

 

うんどう 

お風呂につかる 

こなめな水分補給 しっかりすいみん 

少しずつ暑さになれよう 

 

  本日
ほ ん じ つ

、内科
な い か

検診
け ん し ん

、尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

した「健康
け ん こ う

のあしあと」をお配
く ば

りしています。ご確認
か く に ん

い

ただき、５月
が つ

２２日
に ち

（金
き ん

）までに学校
が っ こ う

へ持
も

って来
き

てください。 


