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はぐくむ
中原小学校 保健 ２０１６．０９．１２

くまもとキッズウイーク９／１～９／１５

朝ごはん紹介というと、「みそ汁がある！」
とか、「バランスのとれた献立！」など「こ
れすごいでしょ！」というめざすスタイルで
すから「すばらしい！」と拍手したくなり紹
介しがいがあります。
でも、「それができてなきゃだめよ！」と

思われていないかと心配をしながらでもあり
ます。そうではありませんよ。おうちの方の
工夫していることや、悩んでいることや、が
んばっていることに、近づきたい気持ちが強
くあります

さよさん・さらさん
そうたくん
さらさんはパンではなく、ごは

んをたべたそうです。
さよさんとそうたくんは、このパ
ンでした。
パンは、中をくりぬいてスクランブルエッ

グと、とろけるチーズを入れて、くりぬいた
パンでふたをしているそうです。
「かんたんでおいしいんですよ！」と母。
スープは、そうたくんはトマトが苦手なの

で、ジャガイモだけチャレンジして、さよさ
んとさらさんはトマトでした。

三人三様に・・・そのお手間は毎朝たいへ
んだろうな・・・。でも、「運動会の練習だ
から、ちゃんと食べておいてほしいから。」
とお姉さんたちは先に出して、時間をかけて
食べさせてくれたり、「朝にいいらしいから
キウイにチャレンジさせた！」とか、いろい
ろ工夫してくださっています。
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毎日の給食指導と合わせて、食べるのが上
手になったし、食べられるものや量も増えて
きました。それをおうちの方と学校と、一緒
に喜んでいるのが最高にステキなことです。

しんいちくん・ななさん
放課後の職員室で、担任のちえこ先生が、

子どもの作文を読んで、にこにこしたり、読
んで聞かせてくれたりします。
ななさんの日記に、「いつもおいしいお母

さんのごはん」の作文がありましたので、た
まらなくて・・・。

お願いをして、
朝ごはんを見せて
いただきました。
ごはん茶碗では

なく、おにぎりな
ので、ひと手間準
備が大変だろうと
思いますが、「食べ
やすいのでこの方
がよく食べてくれ

る。」と教えてくれました。お汁も、たまご
は、カラダをつくるたんぱく質で、
腹持ちもよいのです。
ねぎはビタミンＡ・Ｃ、βカロチン

カルシウムも含まれているんですよね。
それと、お父さんもお母さんも「とにかく

おしゃべりをするので、急いで食べて欲しい
時は、静かに食べて！とか、し～！とかいっ
て、黙って食べさせるのに苦労するんです！」
とにっこにこ顔で話してくださいました。全
く「苦労」の顔には見えませんでした！
「吹奏楽の上手な中学生だったあの子が、家
族を持ち、おしゃべりいっぱいの食卓の母に
なったんだなぁ！」と、おばあちゃんのよう
な気持ちで、成長をうれしく思います。
（子どもが離れてしまうと、さみしいよ。今がいいんだよ！）

ケーブルＴＶ ウキみな健康教室 見てね！
「3食白玉」を作ってい
ます。食べるシーンに、
かわいい中学生が出演し
てくれています。

☆水曜日まで
放映中です。

☆感想記入もお願いします


