
令和８年度（２０２６年度）　わくわくが次々に生まれる中原小学校　学校だより 

地域とともに歩む、「夢」いっぱい！の学校「自信」いっぱい！の学校 

　  みんなわくわく！　学校わくわく！　ふるさとわくわく! 

　 「 わくわく！ 」第２号 

 
　 　　　　　令和８年４月３０日(木)発行　（中原小ホームページＱＲコードです。学校生活のブログ等をご覧いただけます。）

　４月のＰＴＡ総会の折にもご説明させていただきましたが、南小国町では、昨年度より、小
学校一年生から中学校三年生までの「めざす生活力」を目標設定し、足並みをそろえて一斉に
取り組んでおります。 
　本町では、高校進学にあたっては小国高校以外は寮や下宿等での生活になります。また、大
学進学や就職などに際しても身辺自立にかかる生活力の育成は欠かせないものです。 
　一年生からの発達段階に応じた生活力を設定しておりますので、ご家庭での声かけや励まし
をどうぞよろしくお願いします。 
 

  
 ～進学や就職を見据えた身辺自立を目指して～  

 南小国町小中学校「めざす生活力」  
  

 　＜小学１年生＞ 今が最も大事なときだと思いま

  　えんぴつやはしを正しくもつことができている。 す。親指が突き出ている持ち方
  は癖になる前に直しましょう。 

 　＜小学２年生＞　小学１年生プラス 毎週金曜日に持ち帰りますので

  　自分で上ぐつをあらうことができている。 ２年生以上は自分で洗わせてく
  ださい。

 　＜小学３年生＞　小学１～２年生プラス 洗濯後の体育服やエプロンは、

  　家で体育服やエプロンをたたむことができている。 ３年生以上は自分でたたませて
  ください。

 　＜小学４年生＞　小学１～３年生プラス　　　 ゴミ出し日には、社会科で学習 

  　家庭ゴミを分別して出すことができている。 したことの実践化として、是非
  子供と一緒にやってください。

 　＜小学５年生＞　小学１～４年生プラス　 これは難しいことではあります

  　起こされないで自分で起きることができている。 が、逆に大事なことですので、
  習慣づけをお願いします。

 　＜小学６年生＞　小学１～５年生プラス　 家庭科の学習の実践化として、

  　ごはんが炊けて、みそ汁を作ることができる。 休日やノーメディアデーなどを
  利用してできたらいいですね。

 　＜中学１年生＞　小学１～６年生プラス　 制服のアイロンがけなど必要に

  　自分で洗濯やアイロンがけができる。 応じて自分でできたらいいです
  ね。

 　＜中学２年生＞　小学１～中学１年生プラス　 ６年生のご飯と味噌汁に加えて

  　自分で１食分の食事を作ることができる。 主菜の一品二品を作ることがで
  きたらいいですね。

 　＜中学３年生＞　小学１～中学２年生プラス　 コンビニやスーパーの惣菜売り

  　自分で弁当を作ることができる。 場も便利ですが、防災の面から 
 も将来の生活の上でも大事です
 よね。
※これらの生活力はどれも大事なことばかりです。中学校卒業までにすべてがクリアできたら最高だと思います。

＜めざす家庭・地域像＞ 
 笑顔と元気がいっぱいの家庭・地域！ 安心して生活できる家庭・地域！ 子どもの夢実現を支える家庭・地域！


