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臨時休業（休校）について
新型コロナウィ

ルスによる感染拡
大防止のため、３
月２日から臨時休
業となり、保護者
の皆様には大変お
世話になっていま
す。
私事ではありま

すが、教職生活最後の１か月にこのようなことがあると
は、全く予想していないことでした。
最後は、中原小学校の子ども達と楽しい思い出を作り

退職を迎えようと思っていましたが、３月は子ども達の
授業はありませんし、感染拡大防止のための対応につい
て各学校の校長先生方と連絡を取り合ったり、関係機関
と協議したりと慌ただしく過ごしていて、退職を迎える
感傷に浸る余裕もありません。
６年生を送る会も中止となり、卒業式も卒業生と保護

者の方と職員だけの式で来賓の方々、在校生も参加しま
せん。学年の最後の修了式も全校で集まることはなく、
放送で行う予定です。
しかし小規模校である中原小学校の良さを活かし、こ

ういう非常事態の時ですが、思い出に残る式にしようと
教職員みんなで協力して計画をしています。
４年前の熊本地震の時の非日常的な異様な日々に似て

いる感じがするのは私だけでしょうか？前任校でしたが
地震発生後は、児童の安否確認や学校の被害状況の把握、
自分も含めた職員の通勤経路の安全確認など様々な対応

に追われていました。慌ただしく過ぎる毎日が、現実で
はないような、夢のような信じられない感じで過ごして
いた時に似ているような気がします。
１１年前の新型インフルエンザへの対応の時も大変で

したが、休校にはならなかったと思います。
今後感染が拡大しないように私たちもできるところか

ら取り組んでいかなければならないと思います。
下に注意点を書いていますが、お互いに気をつけて感

染が拡大しないように注意していきましょう。
こういう時こそ健康管理が重要だそうです。十分な睡

眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておく
といいと言われています。「新型コロナウィルス対策に
は○○がいい。」等といろいろな情報もありますが、ま
ずは規則正しい生活をして、きちんと食事をし、子ども
だけでなく、大人の方も予防に努めましょう。

臨時休業中の留意点について
今回の臨時休業のことについて、熊本県教育委員会か

らのお知らせを紹介します。
この臨時休業（休校）は、新型コロナウイルス感染症の

拡大を防止するための休校です。次の点に留意して予防に
努めてください。
① 人の集まる場所等への外出を控え、基本的に自宅で過
ごすこと（小国郷以外でのスポーツクラブ等への参加、
休日の不要不急の外出等は控える）。

② 自宅においても、感染症対策（咳エチケット、こまめ
な手洗い・うがい、部屋の換気等）をしっかり行うこと。

③ 規則正しい生活習慣を心がけ、体力維持につながる適
度な運動も行いながら、心身
の健康管理に努めること。※
中原小ホームページに「おう
ちで体を動かすメニュー」を
掲載しています。ぜひご覧に
なりご家庭でもチャレンジし
てみてください。


