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「
三
寒
四
温
」
の
日
々 

 

「
三
寒
四
温
」
と
い
う
言
葉
、
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し

ょ
う
か
？
春
先
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
気
も
し

ま
す
が
、
実
は
元
々
冬
の
気
候
を
示
す
言
葉

だ
そ
う
で
す
。
冬
の
時
期
に
寒
い
日
が
３
日

く
ら
い
続
く
と
、
そ
の
あ
と
に
比
較
的
暖
か

い
日
が
４
日
続
く
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
、

寒
暖
の
周
期
を
表
し
て
い
ま
す
。
も
と
は
中

国
の
東
北
部
や
朝
鮮
半
島
北
部
で
冬
の
気
候

を
表
す
言
葉
と
し
て
用
い
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
冬
の
シ
ベ
リ
ア
高
気
圧
か
ら
吹
き
出
す

寒
気
が
７
日
ぐ
ら
い
の
周
期
で
、
強
ま
っ
た

り
弱
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
に
由
来
す
る
言
葉

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
早
春
に
な
る
と
低
気
圧
と
高
気

圧
が
交
互
に
や
っ
て
き
て
、
低
気
圧
が
通
過

し
寒
気
が
流
れ
込
ん
で
寒
く
な
っ
た
後
、
今

度
は
高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
暖
か
く
な
り
、
周

期
的
な
気
温
の
変
化
を
繰
り
返
す
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
日
本
に
お
い
て

の
『
三
寒
四
温
』
と
い
う
言
葉
は
、
本
来
使

わ
れ
る
冬
で
は
な
く
、
寒
暖
の
変
化
が
は
っ

き
り
と
現
れ
る
春
先
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

最
近
の
気
候
変
動
で
三
寒
四
温
が
当
て
は

ま
る
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、
筆
者
は
こ
こ

数
日
、
花
粉
症
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま

す
。
目
が
か
ゆ
い
の
と
鼻
水
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
、
悪
戦
苦
闘

の
毎
日
で
す
。 

送
別
遠
足 

 

９
日
木
曜
日
、
送
別
遠
足
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

多
く
の
行
事
に
制
約
が
か
か
る
中
、

子
供
達
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

当
日
、
天
気
は
曇
り
が
ち
で
し
た

が
、
子
供
達
は
遠
足
の
目
的
を
意
識

し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
、
６
年

生
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
表

現
し
て
い
ま
し
た
。 

 

６
年
生
に
と
っ
て
は
小
学
校
生

活
の
中
で
最
後
の
遠
足
と
な
り
、
仲

間
と
の
時
間
を
噛
み
締
め
な
が
ら

過
ご
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
ど
の

よ
う
な
思
い
が
去
来
し
て
い
る
の

か
と
思
う
と
鼻
の
奥
が
ツ
ン
と
し

て
、
健
や
か
な
成
長
を
願
う
と
同
時

に
別
れ
の
季
節
が
確
実
に
近
づ
い

て
い
る
と
思
う
と
切
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

「
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
強
歩
会
」 

 

４
日
土
曜
日
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
「
親
子
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
強
歩
会
」
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
Ａ
コ
ー
ス
は
約
４
２
㎞
、
Ｂ
コ
ー

ス
は
約
２
２
㎞
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

中
、
事
故
や
ケ
ガ
も
無
く
実
施
で
き
た
こ
と

に
安
堵
し
た
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
行
事
単
純
に
歩
く
だ
け
な
の

で
す
が
学
び
は
非
常
に
大
き
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
大
人
は
口
々
に
「
４
２
㎞
な
ん
て

無
理
」
と
い
う
の
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
し
た
子
供
達
が
そ
れ
を

証
明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
「
何
度
も
く
じ

け
そ
う
に
な
る
中
、
仲
間
の
励
ま
し
に
よ
っ

て
完
歩
し
た
子
」「
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
、

子
供
に
は
負
け
ら
れ
な
い
と
い
っ
て
完
歩

し
た
母
親
」
そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
し
手
を
取
り

合
っ
て
涙
す
る
家
族
や
サ
ポ
ー
タ
ー
達
。
す

べ
て
が
映
画
の
シ
ー
ン
の
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。 

 

参
加
者
は
こ
の
行
事
に
よ
っ
て
学
ん
だ

こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か
し
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
最
後
に
、
参
加
し
た

子
の
言
葉
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
「
校
長

先
生
の
言
っ
て
い
た
『
お
金
で
は
買
え
な
い

大
切
な
も
の
』
を
、
歩
き
通
し
た
こ
と
で
本

当
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大

切
に
し
ま
す
。
来
年
も
参
加
し
ま
す
。
」
こ

の
子
が
今
後
ど
の
よ
う
に
活
躍
し
て
く
れ

る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

   

 


