
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長洲町立長洲小学校 校長便り №２５ 

 

 

 

 

 

令和４年７月１５日(金) 

 

裏面の話題 
みんなの居場所の裏面は、小学生にと

って必要ではないかと思う問題、漢字、

諺、慣用句等々を載せていきます。ご家

族の団らんの話題にしてみてください。

会話が広がります。 

   ※ 「みんなの居場所」に関するご意見ご感想をお寄せください。（「みんなの居場所」への掲載の  可 ・ 不可 ） 

シ
リ
ー
ズ
「
自
分
を
語
る
」
＃
２
５ 

私
が
大
学
を
卒
業
し
た
の
は
平
成
元
年
３
月
の
事
で
す
。
卒
業
後
の
１
０
日
ほ
ど
は
、
ボ
ー

っ
と
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
臨
採
の
希
望
を
出
し
て
い
た
の
で
、
そ
れ
が
あ
る
か
ど
う
か
が
気

に
な
っ
て
仕
方
が
な
い
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

４
月
１
日
、
当
時
は
煙
草
も
吸
っ
て
い
て
、
何
気
な
く
煙
草
を
取
り
出
し
、
火
を
点
け
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、ラ
イ
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。コ
ン
ビ
ニ
に
寄
っ
て
百
円
玉
を
出
す
と
、

「
あ
と
３
円
お
願
い
し
ま
す
。」
と
言
わ
れ
、
面
食
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
う
で

す
、
平
成
元
年
度
ス
タ
ー
ト
の
日
は
、
消
費
税
導
入
の
日
で
し
た
。 

平
成
元
年
度
ス
タ
ー
ト
は
私
に
と
っ
て
は
、
本
当
に
ほ
ろ
苦
い
も
の
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
１

年
間
、
ま
た
親
に
世
話
に
な
る
の
か
と
、
情
け
な
さ
に
押
し
潰
さ
れ
そ
う
で
し
た
。
両
親
は
気

を
遣
っ
て
、「
ビ
ー
ル
飲
む
か
？
」
と
か
、「
お
金
は
持
っ
と
る
ね
？
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
逆
に
自
分
の
情
け
な
さ
を
助
長
す
る
よ
う
で
、
苦
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

中
々
あ
り
が
と
う
と
素
直
に
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
金
を
無
言
で
貰
っ
て
、
映
画
を
数
本

観
に
行
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
…
。 

４
月
５
日
、
念
願
の
知
ら
せ
が
来
ま
し
た
。
熊
本
市
教
育
委
員
会
か
ら
の
臨
採
決
定
の
通
知

で
す
。「
至
急
、
写
真
を
持
っ
て
教
育
委
員
会
に
出
頭
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。

何
が
何
だ
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
写
真
を
撮
っ
て
委
員
会
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
告
げ
ら
れ

た
の
は
、
熊
本
市
立
龍
田
小
学
校
へ
の
勤
務
で
し
た
。
嬉
し
さ
で
卒
倒
し
そ
う
で
し
た
。 

次
の
日
、
早
速
龍
田
小
学
校
へ
挨
拶
に
向
か
い
ま
し
た
。
校
長
先
生
か
ら
「
５
年
生
の
担
任

を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
言
わ
れ
、
い
き
な
り
担
任
？
と
驚
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
嬉
し
か

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
あ
の
時
、
先
生
と
言
わ
れ
る
こ
と
に
妙
な
満
足
感
を
感
じ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

こ
こ
か
ら
夏
ま
で
は
、
毎
日
の
業
務
と
採
用
試
験
の
準
備
一
色
で
し
た
。
と
言
い
ま
す
か
、

他
の
先
生
方
や
子
ど
も
達
、
保
護
者
の
方
々
が
気
を
遣
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
初

任
給
で
通
信
教
育
の
教
員
採
用
試
験
合
格
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
に
し
て
、受
験
勉
強
も
か
な

り
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
家
に
も
お
金
を
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
で
も
、
残
り
の
給
料
は

貯
金
も
何
も
せ
ず
、
只
、
遣
い
っ
ぱ
な
し
で
し
た
ね
。
悪
い
も
の
に
は
遣
っ
て
い
な
い
と
思
う

の
で
す
が
…
。 

こ
の
時
期
は
、
自
分
で
も
よ
く
勉
強
し
た
と
思
い
ま
す
。
１
日
３
時
間
は
ど
ん
な
に
眠
く
て

も
、
い
や
眠
っ
て
い
て
も
テ
キ
ス
ト
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
机
に
座
っ
て
い
る

だ
け
と
い
う
日
も
あ
り
ま
し
た
。 

私
は
理
系
の
学
習
が
苦
手
で
、
数
学
や
物
理
は
苦
労
し
ま
し
た
。
で
も
勉
強
で
一
番
苦
労
し

た
の
は
ピ
ア
ノ
で
し
た
ね
。
左
右
の
指
を
別
々
に
動
か
す
こ
と
等
無
か
っ
た
で
す
か
ら
、
腕
の

筋
肉
が
釣
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、
と
に
か
く
大
変
で
し
た
。
学
生
時
代
は
単
位
を
取
る
た
め

に
バ
イ
エ
ル
教
則
本
を
使
っ
て
、
６
０
番
ま
で
弾
き
ま
し
た
が
、
１
度
目
の
採
用
試
験
で
は
そ

の
学
び
は
全
く
活
か
さ
れ
ず
、
当
日
は
滅
茶
苦
茶
で
し
た
。
と
う
と
う
楽
譜
は
読
め
ず
、
教
師

生
活
に
入
っ
て
も
音
楽
の
授
業
は
酷
い
も
の
で
し
た
ね
。
楽
器
が
弾
け
る
人
、
楽
譜
が
読
め
る

人
に
は
憧
れ
ま
す
。 

 

（
つ
づ
く
） 

話
題
提
供
「
子
供
は
大
人
を
見
て
い
る
」 

 

数
年
前
、
新
聞
の
教
育
コ
ー
ナ
ー
に
、「
子
供
は
大
人
を
見
て
い
る
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
天
草
市

の
中
学
校
の
先
生
か
ら
の
投
稿
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た
と
こ
ろ
を
紹
介
し

ま
す
。
団
ら
ん
の
中
で
の
話
題
に
し
て
頂
け
る
な
ら
幸
い
で
す
。
次
の
文
章
で
す
。 

「
子
供
は
、
好
奇
心
旺
盛
だ
。
そ
の
目
線
は
大
人
に
も
向
け
ら
れ
、
大
人
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
は
真
似

を
す
る
。
今
も
昔
も
子
供
の
本
質
は
変
わ
ら
な
い
と
思
う
。」 

私
た
ち
大
人
（
保
護
者
）
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、
子
供
は
真
似
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
と
い
う
こ

と
は
、
良
き
に
つ
け
悪
し
き
に
つ
け
、
大
人
の
行
動
が
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
更
に
、「『
家
庭
で

は
誰
と
話
す
の
？
』
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
子
供
に
家
庭
の
様
子
を
尋
ね
て
み
る
。
す
る

と
、『
誰
と
も
話
さ
な
い
。』
と
の
答
え
が
淡
々
と
返
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。
親
や
兄
弟
が
い
て
も
、
そ

れ
ぞ
れ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
見
つ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
夢
中
な
の

だ
と
い
う
。・
・
・（
中
略
）・
・
・
孤
立
し
、
自
分
の
世
界
観
だ
け
に
価
値
を
見
い
だ
す
子
供
達
が
い
る
。

私
た
ち
教
師
は
も
ち
ろ
ん
、
親
と
し
て
大
人
と
し
て
、
子
供
達
と
共
に
す
る
時
間
を
ど
う
過
ご
し
、
子
供

達
に
何
を
与
え
て
ど
ん
な
体
験
を
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
自
ら
に
問
い
か
け
た
い
。
そ
う
す
れ

ば
、
子
供
に
向
け
る
ま
な
ざ
し
が
強
く
、
温
か
い
も
の
に
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
だ
。」 

そ
う
言
え
ば
数
年
前
、
天
草
で
の
お
盆
の
宴
席
で
親
戚
た
ち
が
問
い
か
け
て
き
ま
し
た
。「
小
学
校
や

中
学
校
で
は
ス
マ
ホ
を
持
つ
こ
と
を
許
可
し
て
い
る
の
？
」 

学
校
と
し
て
は
許
可
し
て
い
な
い
こ
と
を

告
げ
、
そ
の
効
用
と
落
と
し
穴
に
つ
い
て
話
し
、
更
に
、
こ
の
話
を
す
る
と
ド
キ
ッ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
ス
マ
ホ
で
も
Ｐ
Ｃ
で
も
ゲ
ー
ム
で
も
、
親
が
の
め
り
込
む
と
子
も
の
め
り
込
む
、
し
か
も
悪
い
の
め
り

込
み
方
を
す
る
こ
と
が
多
い
。
ゲ
ー
ム
は
親
に
隠
れ
て
夜
中
に
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
。
そ
し
て

Ｐ
Ｃ
な
ら
と
も
か
く
、
ス
マ
ホ
は
大
人
が
知
ら
な
い
使
い
方
を
子
供
は
知
っ
て
い
る
か
ら
ね
。
あ
る
日
突

然
悪
い
こ
と
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ん
よ
…⁉
」 

携
帯
や
ス
マ
ホ
、
Ｐ
Ｃ
に
つ
い
て
、
ご
家
庭
で
は
ど
の

よ
う
な
環
境
に
あ
り
ま
す
か
。 

「アインシュタイン」の言葉～成功のための理論～ 

 

     If A equals success,  

then the formula is: A = X + Y + Z, 

X is work.  Y is play. 

Z is keep your mouth shut. 

 

 これはドイツ出身の理論物理学者、アインシュタイ

ンの言葉です。アインシュタインと言えば有名なのは

相対性理論ですね。有名なこの理論を世に送り出した

博士の言葉には説得力があります。原文そのままです

ので、日本語に訳してみましょう。次の通りです。 

「A＝成功 であるとすると、 

    A＝X＋Y＋Z の公式が成り立つ。 

      Xは仕事、Yは遊び、 

         Zは無駄口を利かぬこと。」 

 私は納得してしまいました。そして、笑ってしまい

ました。色々なことに当てはまるなぁ、この理論はと。

例えばAが「教師としての成功」とすると、ＸＹＺの

項目に色々な言葉が浮かんできます。また、Aを「夢

の実現」としてみましょう。すると X＝学問、Y＝運

動と適度な息抜き、Z＝集中する、とでもなるのでし

ょうか。更に、A＝「楽しい人生」とすると…。色々

な言葉が浮かんできて、楽しくなってきます。 


