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令和４年４月２８日(木) 

 

頭の体操コーナー 
裏に頭の体操クイズを載せています。

小学校で学習することをベースに作って

います。出来る出来ない関係なく、ご家

族でチャレンジしてみてください。会話

が広がります。 

   ※ 「みんなの居場所」に関するご意見ご感想をお寄せください。（「みんなの居場所」への掲載の  可 ・ 不可 ） 

シ
リ
ー
ズ
「
自
分
を
語
る
」
＃
③ 

私
が
物
心
つ
い
た
頃
の
お
話
で
す
。
当
時
、
我
が
家
に
は
白
黒
テ
レ
ビ
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
両
親
は
い
わ
ゆ
る
「
わ
さ
も
ん
（
早
生
者
）」
で
、
新
し
い
物

に
は
す
ぐ
に
飛
び
つ
く
と
い
う
習
慣
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

私
の
年
齢
は
ま
だ
ま
だ
３
歳
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
、
両
親
は
そ
の
よ
う
に
言

っ
て
い
ま
し
た
。
茶
の
間
で
食
事
が
済
み
、
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
時
の
事
、
私
は
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
茶
の
間

で
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
い
わ
ゆ
る
ま
ど
ろ
み
の
中
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
暫
く
す
る
と
、
私
は
突
然
起
き
上
が
っ
て
周
り
を
見
回
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
何
と
私
は
そ
の
時
、
寝
ぼ
け
て
い
た
の
で
す
。
両
親
は
笑
い
な
が
ら

そ
れ
を
見
て
い
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
そ
の
後
の
私
の
と
ん
で
も
な
い
行
動
に
、

両
親
は
慌
て
ふ
た
め
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

ど
ん
な
夢
を
見
て
い
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
は
テ
レ
ビ
に
近
づ
い
て

行
っ
て
画
面
を
じ
っ
と
見
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
数
秒
間
が
過
ぎ
た
後
、

私
は
体
を
ブ
ル
ッ
と
震
わ
せ
た
そ
う
で
す
。
ど
う
や
ら
こ
れ
が
私
の
お
し
っ
こ

を
し
た
い
と
い
う
サ
イ
ン
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
を
見
た
両
親
は
慌
て
た
そ

う
で
す
。
で
も
、「
ま
さ
か
ね
ぇ
？
」
と
い
う
油
断
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
そ

の
ま
さ
か
が
本
当
に
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
お
し
っ
こ
の
準
備
を
し
て
、

テ
レ
ビ
の
画
面
に
向
か
っ
て
用
を
足
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
困
っ
た
も
の
で
す
。 

私
が
幼
少
期
を
過
ご
し
た
頃
の
社
会
は
、
社
会
に
活
気
が
溢
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
私
は
１
９
６
６
年
生
ま
れ
で
す
が
、
そ
の
２
年
前
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
全
体
に
発
展
、
前
進
し
て
い
く
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

満
ち
溢
れ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
良
く
表
現
さ
れ
て
い
た

の
が
、
映
画
「A

L
W

A
Y

S
 

三
丁
目
の
夕
日
」
で
し
ょ
う
か
。
子
供
を
育
て
て

い
く
の
も
、
親
だ
け
で
な
く
地
域
住
民
総
出
で
と
い
う
こ
と
が
普
通
に
行
わ
れ

て
い
た
時
代
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

私
は
そ
ん
な
時
代
に
生
ま
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
５
０
歳
を
過
ぎ
、
最
近
の
若

者
は
と
口
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
社

会
の
流
れ
に
乗
り
、
私
達
は
国
民
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
自
己
変
革
を
図
り
、

ス
キ
ル
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
ね
。
で
も
、

そ
れ
こ
そ
が
教
師
の
仕
事
の
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
常
に
新
し
い
こ
と
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
、
自
己
変
革
に
よ
っ
て
時
代
に
即
応
し
、
力
に
変
え
て
い
く

の
で
す
か
ら
。
し
か
し
、
学
校
現
場
に
い
る
と
、
変
わ
っ
て
は
い
け
な
い
も
の

に
も
気
が
付
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
不
易
の
部
分
で
す
。
例
え
ば
あ
い
さ
つ
で
す
。

地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
様
な
他
者
と
協
働
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
必
要
な
も
の
が
あ
い
さ
つ
で
あ
る
の
で
す
。
更
に
、
相

手
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
な
ど
、
多
く
の
不
易
が
あ
り

ま
す
。
い
け
ね
、
ま
た
話
題
が
そ
れ
た
！
？ 

（
つ
づ
く
） 

雑
感 暑

く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
先
日
、
我
が

家
で
は
早
く
も
母
が

お
茶
を
煎
っ
て
い
ま

し
た
。
玄
関
ま
で
お
茶

の
香
り
が
漂
い
ま
す
。

そ
し
て
、
朝
は
“
新
茶
”

と
し
て
淹
れ
ら
れ
た

お
茶
を
飲
ん
で
い
ま

す
。
味
は
と
も
か
く
と

し
て
、
生
活
の
中
で
季

節
を
感
じ
る
ひ
と
時

で
し
た
。 

私
の
両
親
は
二
十

四
節
気
を
大
切
に
し

て
お
り
ま
し
て
、
節
目

節
目
に
準
備
す
る
食

べ
物
や
飲
み
物
に
つ

い
て
は
必
ず
準
備
し

ま
す
。
私
た
ち
子
や
孫

は
、
そ
の
体
験
で
背
景

に
あ
る
歴
史
や
人
々

の
願
い
を
学
ん
で
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ

伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
責
任
が

教
師
に
は
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
夏
も
近
づ
く
八

十
八
夜
」
は
、
今
年
は

５
月
２
日
（
月
）
で
す
。

日
本
茶
で
ち
ょ
っ
と

贅
沢
な
時
間
を
過
ご

し
て
み
て
は
如
何
で

し
ょ
う
？ 

コ
ロ
ナ

禍
で
自
粛
ム
ー
ド
は

否
め
ま
せ
ん
が
、
み
ん

な
で
心
を
和
ま
せ
る

何
か
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

お
便
り
を
頂
き
ま
し
た 

 

今
週
「
み
ん
な
の
居
場
所
」
の
感
想
の
お
便
り
を
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
い
で

す
ね
。
読
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
と
思
う
と
、
執
筆
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
４
年
生
の
保
護
者
の
方
か
ら
の
お
便
り
で
す
。
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

「 

『
み
ん
な
の
居
場
所
』
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

学
校
へ
お
伺
い
す
る
機
会
も
以
前
よ
り
減
り
、
な
か
な
か
先
生
方
と
も
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
少
な
い
せ
い
か
、
担
任
の
先
生
以
外
の
先
生
方
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
状

態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
校
長
先
生
の
お
便
り
に
よ
り
、
校
長
先
生
に
親
し
み
を

感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
次
回
が
楽
し
み
で
す
。『
お
か
げ
さ
ま
で
』

の
言
葉
は
、
改
め
て
自
分
の
行
い
を
考
え
さ
せ
ら
れ
な
が
ら
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ラ
っ
と
す
る
問
題
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。
答
え
は
た
ぶ
ん
１
２⁉

 

で
は
な
い
で
す
か
？ 

 
 

読
む
力
、
そ
れ
を
理
解
す
る
力
は
本
当
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
、
読
解
力
は
す
ぐ

に
付
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
日
頃
の
積
み
重
ね
が
大
事
で
す
よ
ね
。
娘
に

は
読
書
の
大
切
さ
を
伝
え
て
は
い
ま
す
が
、
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

私
も
時
間
が
あ
れ
ば
…
と
思
い
つ
つ
も
、
じ
っ
く
り
と
本
に
向
き
合
う
時
間
が
な
い

の
で
、
今
後
娘
と
一
緒
に
読
書
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、『
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
』
こ
れ
に
つ
い
て
も
、
我
が
子
に
き
ち
ん
と

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」 

  

次
は
３
年
生
の
保
護
者
の
方
か
ら
で
す
。 

 

「 

『
み
ん
な
の
居
場
所
』、
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
校
長
先
生
の

生
い
立
ち
や
子
供
達
を
思
う
心
が
と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
昔
は
当
た
り
前
だ
っ

た
こ
と
も
今
は
難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
子
育
て
す
る
環
境
も
変
化
し
て

い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
校
長
先
生
の
、
保
護
者
と
し
て
同
じ
目
線
に
立
ち
子
供

達
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
姿
勢
に
感
謝
し
な
が
ら
、
こ
の
お
便
り
を
今
後
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。」 

  

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
お
便
り
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
嬉
し
く
思
い
な
が
ら
、
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
す
る
と

共
に
、
一
保
護
者
と
し
て
皆
様
と
情
報
共
有
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
「
み

ん
な
の
居
場
所
」
も
、
私
か
ら
ば
か
り
の
発
信
で
は
な
く
、
双
方
向
の
発
信
や
交
流
も

行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
今
後
も
多
く
の
話
題
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 


