
 

「ネットストーカー」って・・・？ 

インターネットを使
つか

って、特定
とくてい

の人にしつこくつきまとう人たちのことを 

「ネットストーカー」といいます。 

被害
ひ が い

にあう危険性
き け ん せ い

を減
へ

らすためには 

①
１

自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちの個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

（画像
が ぞ う

や動画
ど う が

も！）をインターネットにのせない。 

②いつもと違
ち が

うことがあったら、すぐに大人
お と な

に相談
そ う だ ん

する。 

  （警察
け い さ つ

に相談
そ う だ ん

することも考
かんが

え、証拠
し ょ う こ

として書
か

き込
こ

み等
な ど

を保
ほ

存
ぞ ん

しておく。） 

ネットストーカーの被害
ひ が い

の例
れい
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個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 

広
ひろ

げられてしまう 

ほかにも 

こんな危険
き け ん

が！ 

アカウントを 

乗
の

っ取
と

られる 

メッセージや画像
が ぞ う

を送
おく

りつけられる 

自分
じ ぶ ん

になりすまし 

勝手
か っ て

に 

書
か

きこみをされる 


