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学校だより

きよさと

暦の上では春になり、日中は寒さが緩む日もあります。学校では例年より早くインフルエンザが流行し
２回目の閉鎖をした学年もあります。年度末で進級や進学を控えて期待と不安が入り混じる時期で
す。身近な大人がしっかりと寄り添うことで子供達が元気に過ごすことができるよう願っています。 

I. 「見守り隊」の皆様に感謝 

２月 16日に見守り隊の皆様に感謝の気持ちを伝える会を行いました。 

見守り隊の皆様は交通事故や不審者からの被害を防止するために、児童の登校に毎朝付き添って
歩いてくださっています。夏の暑い朝も、冬の寒い朝も、雨が降る朝も一緒に歩いてくださっています。大
変ありがたいです。 

今回は児童代表がお礼の言葉を述べた後、見守り隊の皆様からお一人ずつメッセージをいただきまし
た。どうぞ今後もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

II. 元気に縄跳び大会 

2月 16日に「縄跳び大会」を行いました。１年生もいろいろな跳び方ができるようになってきまし
た。高学年は速さや回数が増して見事な跳び方でした。また、縦割り班で跳ぶ長縄跳びは、1年生か
ら 6年生までが仲良く声を掛け合って跳んでいました。 

 

 

 

 

 

 

III. メディア長時間利用の恐怖 

2月２0日に授業参観を行い、保護者の皆様に子ども達の真剣な様子を見て頂きました。４年生
は２分の１成人式（20歳で成人式をしていた頃の半分の 10歳での節目の式という意味）も行い
ました。4年生はこれまでの 10年間を振り返って家族に感謝を伝え、将来の夢について発表しました。 

その後のＰＴＡ総会でスマホ等のメディアの長時間に関する重要な情報をお伝えしました。それは視
力の低下や睡眠不足、課金やいじめなどのネットトラブルの問題とは別で、「スマホはどんなに長くても１
時間以内にしないと脳の発達に悪影響があることが分かった。」という仙台市教育委員会と東北大学
加齢医学研究所の研究結果です。追跡調査も行われ「スマホを１時間以内に抑えることができた子
は成績が良くなった。」とも書いてあります。詳しいことは「仙台市・スマホ・学力」の３語で検索すると記
事が見つかります。ぜひ各家庭でお子さんと一緒に記事を読んでください。そしてメディア利用時間を抑
えていただき、お子さんの学力が伸びるよう行動を起こしていただきたいと思います。 


