
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまもと 早
は や

ね・早
は や

おき いきいきウィーク  

★ ９月
 が つ

１日
 に ち

(金
きん

)～９月
 が つ

１５日
  に ち

(金
きん

) 

熊本
くまもと

県下
け ん か

の中
ちゅう

学校区
がっこうく

等
など

で、家庭
か て い

、地域
ち い き

が一体
いったい

となって子供
こ ど も

たちの望ましい
の ぞ     

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を育成
いくせい

することを

目指して
め ざ   

行います
おこな     

。生活
せいかつ

を見直す
み な お  

機会
き か い

にしましょう。 ※裏面
うらめん

にチラシを載せ
の  

ています。 

 

令和５年８月３０日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 あっという間
ま

に夏休み
なつやす  

が終
お

わりましたが、まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ    

ね。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休憩
きゅうけい

をしっかり取
と

り、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けましょう。９月
がつ

１日
 に ち

から１５日
   にち

は、くまもと早
はや

ね早
はや

起
お

きいきいきウィークです。

すこやかチェックやノーメディアチャレンジ、身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

測定
そくてい

時
じ

の生活
せいかつ

についての話
はなし

などを予定
よ て い

して

います。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

について、見直
み な お

してみましょう。 

ノーメディアデー 

★ ９月
がつ

１０日
  にち

（日
にち

）  

  一日
いちにち

コース
 

にチャレンジし

た人
ひと

には、シールを渡し
わた  

ます。

年間
ねんかん

を通して
と お   

、一日コース
い ち に ち

や

半日
はんにち

コースに成功
せいこう

できた人
ひと

に

は、賞 状
しょうじょう

を渡し
わた  

ます。がんば

ってください。 

 

９月
がつ

の予定
よ て い

 

８月２８～３１日 

（身体
しんたい

測定
そくてい

、生活
せいかつ

リズムについての話
はなし

） 

９月５日（火）すこやかチェック 

９月６日～９日 

（視力
しりょく

測定
そくてい

、目
め

、メディアについての話
はなし

） 

９月１０日（日）ノーメディアデー 

かくにん がっこう なか      い  ばしょ 

て  あ 

きずぐち      すな よご 

あら  なが 

ぶくろ い 

こおり    ひ 

せいけつ 

きずぐち 

じぶん 


