
 

 

 

 

 

 
  

 

 

令和４年４月８日 

睦合小学校保健室 

   文責 二宮 真紀 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい
あ た ら   

年度
ね ん ど

がスタートしましたね。教室
きょうしつ

の場所
ば し ょ

が変わったり
か    

、担任の先生が変わったり、知らず知らずのうちに

心と体が疲れやすい時期です。また、日中
にっちゅう

と朝夕
あ さ ゆ う

では気温差
き お ん さ

もありますので、体調
たいちょう

にも気
き

をつけなければなりま

せん。しっかり栄養
え い よ う

と休養
き ゅ う よ う

をとって、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の二宮
にのみや

真紀
ま き

です。 

この一年
いちねん

、みなさんの健康
けんこう

・成長
せいちょう

をしっかりサポートしていきます。

よろしくお願い
お ね が い

します！ 

 
保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

、各種
かくしゅ

問診票
もんしんひょう

は、４/１5(金
き ん

)までに、封筒
ふうとう

に入れて
い   

提出
ていしゅつ

してください。 

内科   古庄 精一 先生（古庄胃腸科・内科医院） 

歯科   規工川 浩 先生（さくら歯科医院） 

耳鼻科 小山田 幸夫 先生（おやまだ耳鼻咽喉科クリニック） 

眼科   由富 章子 先生（よしとみ医院） 

薬剤師 永原 知代 先生（吉崎調剤薬局） 

今年度
こ ん ね ん ど

も、新型
し んがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のために、月毎
つ き ご と

に健康
け ん こ う

観察票
かんさつひょう

を配付
は い ふ

します。

登校前
と う こ う ま え

の検温
けんおん

及び
お よ  

健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をよろしくお願い
ね が  

します。 

また、マスクの着用
ちゃ く よ う

をお願い
 ね が  

します。予備
よ び

を 2、3枚
   ま い

ランドセルに入れて
い   

おいてください。ハンカチ、ティッシュも

忘れず
わ す    

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
は じ     

！ 

〇４月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎ ょ う じ

 

項目
こ う も く

 学年
が くねん

 日時
に ち じ

 

身体
しんたい

測定
そ く て い

 
２・５ ２５日(月) ２校時 

１・６ ２6日(火) ２校時 

３・４ ２7日(水) ２校時 

歯科
し か

検診
けん しん

 
１・２・３ ２０日(水)９：００～ 

４・５・６ ２８日(木)９：００～ 

 

 

健康診断等でお世話になる先生方を紹介します 


