
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１７日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 夏
なつ

本番
ほんばん

の季節
き せ つ

になりましたね。夏休み
な つ や す  

、楽しい
た の   

予定
よ て い

がたくさんある人
ひと

もいると思
おも

いますが、早寝
は や ね

、

早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんと熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。また、夜
よる

遅
おそ

くまでスマ

ホやゲームなどに夢中
むちゅう

になってしまうと生活
せいかつ

リズムがくずれてしまいます。メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

も自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えられるようになるといいですね。 

 

6月
がつ

のすこやかチェックの結果
け っ か

です。ほとんどの人
ひと

が朝
あさ

ごはんを

食
た

べてきていることがわかりま

す。一日
いちにち

の元気
げ ん き

の元
もと

になる朝
あさ

ご飯
  はん

はとても大切
たいせつ

です。今年
こ と し

からメデ

ィア利用
り よ う

（夜
よる

９時
 じ

～朝
あさ

６時
 じ

まで

使用
し よ う

しない）についてもチェック

しています。夏休み
な つ や す  

はメディア

利用
り よ う

時間
じ か ん

にも気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に

過
す

ごしてほしいです。 
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6月 すこやかチェック全校(％)

じかん         き 


