
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和８年５月１３日 

睦合小学校保健室 

      中村 涼子 

 

 

 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 日時
に ち じ

 

検尿
けんにょう

一次 全学年 5月１３日（水） 

検尿
けんにょう

二次 全学年 ５月２８日（木） 

内科検診
けんしん

 ３・４・５ ５月 2８日（木） 

 

 連休
れんきゅう

が終わって、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりましたね。急
きゅう

に暑
あつ

くなってきたため、熱中症
ねっちゅうしょう

の

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。こまめに休む
や す  

ように心
こころ

がけましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

もまだまだ続
つづ

きます。受診
じゅしん

の通知
つ う ち

が来た
き  

場合
ば あ い

は、なるべく早め
は や  

に受
じゅ

診
しん

されることをお勧
 す す

めします。 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、

全員
ぜんいん

通知
つ う ち

します。それ

以外
い が い

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、受診
じゅしん

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

   

な場合
ば あ い

のみ、通知
つ う ち

します。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

まだ体調
たいちょう

が暑
あつ

さになれていない時期
じ き

です。 

こまめに水分
すいぶん

をとり、木陰
こ か げ

で休む
や す  

などの

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心がけましょう
こころ           

。 

 

暑い
あ つ  

時
とき

はマスクを外
はず

し

ましょう。 

 

たっぷり睡眠
すいみん

をと

り、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に

備
そな

えましょう。 

 


