
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 日時
に ち じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 
２・５ 1５日(水)２校時 

１・６ 1５日(水)３校時 

３・４ 1５日(水)４校時 

内科
な い か

検診
けんしん

 １・２・３ ３０日（木）１３時３０分～ 

 

令和 7年４月 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 

 

 入学
にゅうがく

、進学
し ん が く

、おめでとうございます。新しい
あ た ら    

生活
せ い か つ

が始まり
は じ   

、慣れない
な    

生活
せ い か つ

が続く
つ づ  

と疲れ
つ か  

がたまりや

すくなってしまいます。しっかりと休養
きゅうよう

をとり、次
つ ぎ

の日
ひ

に疲
つ か

れをためないようにしましょう。また、

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始まります
は じ      

。保健用
ほけんよう

封筒
ふうとう

をお配
 く ば

りしていますので、４月
がつ

１５日
  に ち

までの提出
ていしゅつ

をよろしくお

願
ねが

いします。 

お家
うち

の方
かた

へ 

保健
ほ け ん

封筒
ふうとう

（保健
ほ け ん

関係
かんけい

調査
ちょうさ

、

家庭
か て い

環境
かんきょう

調査
ちょうさ

等
  

）をお配
くば

り

しています。どうぞよろし

くお願
ねが

いします。 

４  15 

中村
な か む ら

 涼子
り ょ う こ

 


