
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２３日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 いよいよ春
はる

休
やす

みですね。病気
びょうき

の治療
ちりょう

を済ませて
す    

おき、休み中
やす  ちゅう

、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を送
おく

ることで、新生活
しんせいかつ

を元気
げ ん き

に始
はじ

められるよう、準備
じゅんび

をしましょう。３月６日のお弁当
べんとう

の日
ひ

、大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。子ども
こ   

たちは早
はや

起
お

き、おかず作
づく

りなど、それぞれ決めた
き   

ことにチャレンジできていたようです。普段
ふ だ ん

から料理
りょうり

を作って
つ く   

くれる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

も持
も

てるようになるといいですね。 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 お世話
 せ わ

になりました 

・作る
つ く  

のが難
むずか

しかったけど、楽しかった。 

・全部
ぜ ん ぶ

作った
つ く   

ものをいれるのが難
むずか

しかった。 

・卵
たまご

を自分
じ ぶ ん

で割り
わ  

、卵焼き
た ま ご や き

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

りました。 

などの感想
かんそう

がありました。早
はや

起き
お き

してがんばった人
ひと

も

多
おお

かったようです。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にはお忙しい
 い そ が    

中
なか

ご

協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

むし歯
ば

やアレルギー症状
しょうじょう

のある

人
ひと

がいます。ひどくなる前
まえ

に治療
ちりょう

しておきましょう。 

新生活
しんせいかつ

に向けて、きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムをとと

のえ、身
み

の回り
ま わ  

の整理
せ い り

や準備
じゅんび

をしましょう。 
春
はる

休み
や す  

の過
す

ごし方 


