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令和８年２月６日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

きますね。寒くて
さ む   

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまいます。イ

ンフルエンザなど、まだまだ流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。また、花粉症
かふんしょう

が増えて
ふ   

くる時期
じ き

でもあります。手洗
て あ ら

い、うがいなどの対策
たいさく

はもちろん、咳
せき

やくしゃみをする時
とき

は咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう。また、きれ

いなハンカチ、ティッシュも持
も

ってきましょう。 

ほとんどの人が朝
あさ

ごは

んを食
た

べてきていること

がわかります。さらに、ハ

ンカチ、ティッシュを持
も

っ

てくる人
ひと

が増
ふ

えるといい

ですね。せいけつを保
たも

ち、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

があり

ます。 

（％） 


