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令和７年１２月２４日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 いよいよ冬休み
ふゆやす  

ですね。冬休み
ふ ゆ や す  

は楽
たの

しいイベントが多
おお

いですよね。でも、休
やす

みだからといって、夜
よる

おそくまでゲームなどをしていると、あっという間
ま

に体
からだ

をこわしてしまいます。はやねはやおき、あ

さごはんで元気
げ ん き

に冬休み
ふゆやす  

を楽
たの

しんでくださいね。来年
らいねん

、みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

4・５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に、再度
さ い ど

受診
じゅしん

勧告
かんこく

のお知らせ
 し   

を配付
は い ふ

しま

した。（受診済み
じ ゅ し ん ず  

の家庭
か て い

にも配
くば

っているこ

とがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。） 

まだ受診
じゅしん

が済んで
す   

いない場合
ば あ い

は、ぜひ

冬休み
ふゆやす  

中
じゅう

に受診
じゅしん

してください。 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

に受診
じゅしん

しましょう 
 

はやね、はやおきを続
つづ

けましょう。

メディアの時間
じ か ん

を決
き

め、たくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう。 


