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11月 すこやかチェック（全校）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

令和７年１２月２日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 感染症
かんせんしょう

が流行る
は や  

季節
き せ つ

になってきました。本校
ほんこう

でも流行
りゅうこう

の兆
きざ

しが見
み

えてきています。インフルエンザ

などの場合
ば あ い

、それまで普通
ふ つ う

に過
す

ごしていたのに、急
きゅう

に高熱
こうねつ

が出
で

てくることがあります。朝
あさ

起きた
お   

時
とき

な

どに、「いつもより少し
す こ  

でも体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしいな」と思
おも

ったら、無理
む り

をしないようにしましょう。 

すこやかチェックの結果
け っ か

より 

毎月
まいつき

、すこやかチェックを実施
じ っ し

していま

す。最近
さいきん

、ハンカチ、ティッシュ忘れ
わ す  

の人
ひと

が減
へ

ってきました。手
て

を洗
あら

ったあとは、き

れいなハンカチで拭
ふ

かないと、洗った
あら    

意味
い み

がありません。これからもハンカチ、ティ

ッシュを持って
も   

くる習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう。 
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