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6月 メディアコントロール

（チャレンジした数）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月３日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 梅雨
つ ゆ

が明けて
あ   

、猛暑
も う し ょ

がやってきてしまいましたね。少し前
す こ  ま え

まで涼
す ず

しかったため、体
からだ

がついてい

けずに体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なる人
ひ と

がこれから増
ふ

えていきそうです。学校
が っ こ う

では熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

に応じて
お う   

外
そ と

遊
あ そ

びの

時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

するなど、対策
た い さ く

をしています。上手
じ ょ う ず

に暑さ
あ つ  

を乗り切
の  き

りたいですね。 

 

6月
が つ

9
 

日
に ち

は、メディアコントロールデ

ーでした。ご家庭
か て い

で協力
きょうりょく

いただき、あ

りがとうございました。チャレンジし

た数
か ず

が一番
い ち ば ん

多
お お

かったのは、「３個
こ

」でし

た。達成
た っ せ い

の数
か ず

が多
お お

くなるほどメディア

コントロール名人
め い じ ん

に近
ち か

づくことができ

ます。次
つ ぎ

は7
 

月
が つ

9
ここ

日
の か

です。（カードは配
く ば

りません） 

チャレンジの内容
な い よ う

 

・ゲームは、一日中
いちにちじゅう

使用
し よ う

しない 

・メディア機器
き き

の使用
し よ う

は 2時間
じ か ん

まで 

・夜
よ る

9
 

時
じ

以降
い こ う

にメディア機器
き き

を使用
し よ う

しない 

・食事中
しょくじちゅう

は、メディア機器
き き

を使用
し よ う

しない 

・家
い え

で決
き

めたルール 

水分
す い ぶ ん

 

ぼうし 

涼しい
す ず   

場所
ば し ょ

 

かず 


