
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

令和７年５月 

睦合小学校保健室 

      中村 涼子 

 

 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 日時
に ち じ

 

心電図 １・４ 5月  ２日（金）１０：３０～ 

耳鼻科検診 １・４ 5月 ９日（金）１３：３０～ 

検尿一次 全学年 5月１３日（火） 

検尿二次 全学年 ６月 3日（火） 

眼科検診 １・４ ６月 2７日（金） 

内科検診
けんしん

 
３・４・５ ５月２９日（木）１３：３０～ 

１・２・６ ６月１２日（木）１３：３０～ 

 

 連休
れんきゅう

に入ります
は い     

が、最近
さいきん

は気温差
き お ん さ

が激しく
は げ   

、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しいですね。連休
れんきゅう

が終わる
お   

と運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。休み中
やす ちゅう

は、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

と適度
て き ど

な運動
うんどう

で、疲れにくい
つ か      

体づくり
からだ      

を心 が
こころ   

けま

しょう。健康
けんこう

診断
しんだん

もまだまだ続
つづ

きますので、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを振り返る
ふ  か え  

よい機会
き か い

にしましょう。受診
じゅしん

の勧め
す す  

の通知
つ う ち

が来た
き た

場合
ば あ い

は、なるべく早め
は や  

に受
じゅ

診
しん

されることをお勧
 す す

めします。 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、

全員
ぜんいん

通知
つ う ち

します。それ

以外
い が い

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、受診
じゅしん

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

   

な場合
ば あ い

のみ、通知
つ う ち

します。 

連休
れんきゅう

明
あ

けは、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になっ

てきます。休み中
やす ちゅう

、スマホやゲームばかりで

過
す

ごしてしまうと、生活
せいかつ

リズムがくずれ、

疲れやすい
つ か     

体
からだ

になります。メディア使用
し よ う

の

時間
じ か ん

を決め
き  

、守
まも

りましょう。 

 


