
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月３日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

きますね。寒くて
さ む   

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまいます。イ

ンフルエンザなど、まだまだ流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と加湿
か し つ

などの工夫
く ふ う

で、寒さ
さ む  

に負
ま

けず、病気
びょうき

にかかりにくい体づくり
からだ     

を心
こころ

がけましょう。 
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1月 すこやかチェック全校
すこやかチェックの結果

け っ か

、

ティッシュを持
も

ってきていな

い人
ひと

が多
おお

いようです。マスク

などと同じ
お な  

ように、予備
よ び

をバ

ックの中
なか

に入
い

れておくなどし

てみるのはいかが
  

でしょう。

もちろんハンカチも忘
わす

れず

に。（ハンカチも予備
よ び

があって

もいいかも
  

しれません） 

（％） 


