
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月３日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 冬
ふゆ

らしい季節
き せ つ

になってきました。寒く
さむ  

なり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、インフルエンザなどのウイルスが

活発化
か っ ぱ つ か

し、流行
りゅうこう

してしまいます。普段
ふ だ ん

以上
いじょう

に手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

を行
おこな

い、体調
たいちょう

に異変
い へ ん

を感じたら
か ん    

無理
む り

をせず、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

があればすぐに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようお願
お ね が

いします。 

すこやかチェックの結果
け っ か

より 

毎月
まいつき

、すこやかチェックを実施
じ っ し

していま

す。ハンカチ忘れ
わ す  

の人
ひと

は減
へ

っているようで

すが、ティッシュ忘れ
わ す  

の人
ひと

が目立
め だ

っていま

す。「朝
あさ

から準備
じゅんび

する時間
じ か ん

がない」と思う
お も  

人
ひと

は、前
まえ

の日
ひ

に自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

できるようになる

といいですね。 

体
調

た
い
ち
ょ
う

が
お
か
し
い
と
感 か

ん

じ
た
ら
、
無
理

む

り

を
せ
ず

「
休
養

き
ゅ
う
よ
う

」
を
心

こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
。 
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