
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

11月 1日は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。姿勢
し せ い

が良く
よ  

ないと、見た目
み  め

だけの問題
もんだい

ではなく、心
こころ

と体
からだ

の不調
ふちょう

に

もつながってしまいます。普段
ふ だ ん

からよい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。また、１１月 8日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

、しっかりみがけていますか？むし歯
ば

などがある人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

してもらいましょう。 

自分
じ ぶ ん

のしせいが正
ただ

しいか、チェックし

てみましょう。 

た 

ば 

じ
か
ん 

 

た 

 

かい 

持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

調査
ちょうさ

を配
くば

りました。 

12月 1１日に持久走
じきゅうそう

を予定
よ て い

しているため、大会
たいかい

や

練習
れんしゅう

への参加
さ ん か

についての調査
ちょうさ

用紙
よ う し

をお配りしていま

す。お手数
て す う

ですが、11月８日まで提出
ていしゅつ

願
ねが

います。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

、大切
たいせつ

にして

いますか？ 


