
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 いよいよ夏休み
な つ や す  

ですね。普段
ふ だ ん

できないことをたくさん計画
け い か く

している人
ひ と

が多
お お

いと思
お も

いますが、体調
たいちょう

をくずし

てしまっては、楽しく
た の   

過
す

ごせません。規則正しい
き そ く た だ   

生活
せ い か つ

で、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心がけながら
こころ            

、元気
げ ん き

に夏休
な つ や す

みを過
す

ご

しましょう。また、夏休み
な つ や す  

の間
あいだ

に治療
ち り ょ う

を済
す

ませましょう。 

 

全員
ぜ ん い ん

に、今年
こ と し

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をお渡
 わ た

しします。むし歯
ば

などは、

治療
ち り ょ う

しないとどんどん進行
し ん こ う

してし

まいます。まだ受診
じ ゅ し ん

されていない

場合
ば あ い

は、ぜひ夏休
な つ や す

みの間
あいだ

に治療
ち り ょ う

を

済
す

ませましょう。 

 

「夏休み
なつやす  

だから」と夜
よ

ふかしをして

ゲームなどをしようと思
おも

っていません

か？次
つぎ

の日
ひ

起きる
お   

のが遅
おそ

くなり、せっ

かくの休
やす

みなのに一日
いちにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができなくなります。自分
じ ぶ ん

で寝る
ね  

時間
じ か ん

と起きる
お   

時間
じ か ん

を決めて
き め て

実行
じっこう

してみ

ましょう。 

ひざ 

あせ 

すいぶんほきゅう 

 げんき 

 

きそく  ただ       せいかつ     

あつ      ま        からだ   

じぶん       き  

あさ                 じ     お 

よる                 じ     ね 


