
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がもうすぐやってきます。雨
あめ

が降って
ふ   

涼しい
す ず   

かと思えば
お も   

急
きゅう

に日差し
ひ ざ  

が強
つよ

くなったりと、気温
き お ん

の変化
へ ん か

についていけずに体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

人
ひと

が多
おお

いようです。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心がけながら
こころ         

暑さ
あ つ  

に強い
つ よ い

体
からだ

を作
つく

ってい

きましょう。規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

リズムも大切
たいせつ

ですよ。「はやね、はやおき、朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

〇７月９日 すこやかチェック 

〇各学年
か く が く ね ん

での歯
は

の指導
し ど う

 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
 し

らせ 

 （夏休み前
なつやす  まえ

） 

すこやかチェック（６月）結果
け っ か

 

朝
あさ

ごはん、洗顔
せんがん

、歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

は

身
み

についている人
ひと

が多
おお

いようです。し

かし、ハンカチ、ティッシュを持
も

って

きていない人
ひと

が少
すく

なくありません。

（ティッシュは３割
わり

の人
ひと

が持参
じ さ ん

して

いません）持ち物
も   もの

を全て
す べ  

お家
  うち

の人
ひと

に

準備
じゅんび

してもらっていませんか？年齢
ねんれい

に応
おう

じて少し
す こ  

ずつ自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

できる

ようになるといい
 

ですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・外
そと

ではぼうしをかぶる 

・たまに木陰
こ か げ

で休
やす

む 

・きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ
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6月 すこやかチェック全校(％)

で     とき 

ぼうし  の  もの 

わす 

の       すこ かわ まえ 

えんぶん       とうぶん いっしょ 

あさお        ふろ  あと 

糖分
とうぶん

などの量
りょう

にきをつけて 
いっぱいぶん 

お
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

す
い
ぶ
ん
ほ
き
ゅ
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