
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月３１日 

睦合小学校保健室 

     中村 涼子 

 6 月 4 日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです。みなさんは歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？はみがきはもちろん大切
たいせつ

です

が、おやつの食べ方
た  か た

も大切
たいせつ

です。おやつをだらだら食べる
た   

と、口
くち

の中
なか

がむし歯
む し ば

になりやすい環境
かんきょう

になっ

てしまいます。食べて
た   

も良い
よ  

ですが、食べない
た    

時間
じ か ん

をなるべく多く
お お  

するように心
こころ

がけましょう。 

〇６月２日（日）メディアコントロールデー 

〇6月３日～７日 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による歯
は

のクイズ 

〇6月１１日（火）すこやかチ
 

ェック 

〇各学年
か く が く ね ん

での歯
は

の指導
し ど う

 

 

プール 学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

同意書
ど う い し ょ

は 6月５日（水）まで記入
き に ゅ う

し、提出
ていしゅつ

をお願
 ね が

いします。プール学習
がくしゅう

が始
は じ

まったら朝
あ さ

、プール学習
がくしゅう

の可否
か ひ

をカード等に記入
き に ゅ う

していただくよう

お願
ね が

いします。記入
き に ゅ う

がなければ、当日
と う じ つ

のプール学習
がくしゅう

を見合
み あ

わせざるを得
え

な

くなってしまいますので、よろしく

お願
ね が

いいたします。 

6 月 2 日（日）は 

メディアコントロールデー 

 

５つのうち、いくつルールが守
まも

れ

るか、チャレンジしてみましょう。 

※6月 3日（月）に提出
ていしゅつ

してくだ

さい（一年間
いちねんかん

使用
し よ う

します） 

歯科
し か

検診
けんしん

などで治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
 し

らせし

ています。なるべく早く
は や  

受診
じゅしん

しましょう。 


