
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

令和６年４月 

睦合小学校保健室 

   文責 中村 涼子 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
は じ     

 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 日時
に ち じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 
２・５ ２６日(金) ２校時 

１・６ ２6 日(金) ３校時 

３・４ ２６日(金) ４校時 

歯科
し か

検診
けんしん

 
４・５・６ 2３日（火）9 時～ 

１・２・３ 5 月１日（水）9 時～ 

 

 入学
にゅうがく

、進学
し ん が く

、おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中村
なかむら

涼子
りょうこ

と申します
も う    

。どうぞよろしくお願
お ね が

いしま

す。新しい
あ た ら    

生活
せ い か つ

が始まり
は じ   

、慣れない
な    

生活
せ い か つ

が続く
つ づ  

と疲れ
つ か  

がたまりやすくなってしまいます。しっかりと

休養
きゅうよう

をとり、次
つ ぎ

の日
ひ

に疲
つ か

れをためないようにしましょう。また、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始まります
は じ      

。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に

ついて見つめなおす
み     

機会
き か い

にしましょう。 

内科   古庄 精一 先生（古庄胃腸科・内科医院） 

歯科   規工川 浩 先生（さくら歯科医院） 

耳鼻科  大磯 正剛先生 （大磯耳鼻咽喉科） 

眼科   由富 章子 先生（よしとみ医院） 

薬剤師  永原 知代 先生（吉崎調剤薬局） 

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

 

お家
うち

の方
かた

へ 

保健
ほ け ん

封筒
ふうとう

（保健
ほ け ん

関係
かんけい

調査
ちょうさ

、

家庭
か て い

環境
かんきょう

調査
ちょうさ

等
  

）をお配
くば

り

しています。どうぞよろし

くお願
ねが

いします。 

新年度
しんねんど

諸調査
しょちょうさ

 

４ １５ 


