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「ふるさとくまさんデー」 

では、熊本県の料理を紹 

介します。１１月は宇城地 

方の料理でした。白玉もち 

が入った白玉団子汁や生姜 

ご飯はとても味よく、体も 

心もぽかぽかと温まり、とて

も美味しかったです。 

「キャロッピーデー」

では、菊陽町で採れる

野菜やくだものを紹介

します。 

１年生が収穫したたくさんのサツマイモを使って、給

食の先生がおいしい大学芋を作り、給食に出していた

だきました。自校給食だからこそできる献立ですね。 

和食の大切さを再認識してもらう 

ために制定された記念日にちなんで、 

和食の基本「まごわやさしい」食材 

を使った献立でした。どの食材がどの 

献立に入っているか、探しながら楽しく

食べることができました。 

１１月１９日は「菊陽町食育の日」でした。今年は１９日が土曜日だったため、１７ 

日（木）を菊陽町のすべての小学校が「おにぎりの日」として、自分でおにぎりを作って 

持ってくる取組を行いました。給食の時間本校でも、海苔巻きおにぎりや、ハートの形を 

したおにぎり、豆が入ったおにぎりや、しそ、鮭、こんぶなどなど、自分で考えて作って 

きたおにぎりを美味しそうに食べる子どもたちの姿が見られました。保護者の皆さまには 

ご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 
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                                     校長 根本 

 

 

 

 

令和２年４月 始業式号 

ちがいを豊かさに  自分に夢と自信を 
MUSASHIGAOKA     elementary school  

頭からしっぽまで食べられるいわしを

カリカリフライに調理して出されまし

た。外はカリカリ、 中はフワフ 

ワ、味もよく美味しかったです。よく噛ん

で味わって食べることができました。 

１１月は菊陽町で採れ

たブロッコリーを使っ

たサラダでした♪ 

「さけの日」にちなん

で、鮭のチーズマヨ焼き

を美味しくいただきま

した♪ 


