
「あなたの歯と口の健康は？～第 1回アンケートより～」 

毎週、水曜日に歯みがきタイムを始めました。「ぴかぴかで健康な歯にしよう」と学校全体で取

り組んでいます。子どもたちの第 1回目の「歯と口のアンケート（1 学期）結果」を見てみると、歯み

がきや歯の健康についての意識が少しずつ高まってきていることが分かります。 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「自分の歯は、世界にひとつだけ！4年生の発表（9 月 24 日）」 

       平成２５年１０月２日 NO.２ 

菊陽町立武蔵ヶ丘北小学校 研究部 ひろめるゾウ班 

キリトリ 

【ご家庭での「歯と口の健康守る取り組み」や「アイディア」をぜひ、教えてください。】 

【各担任へ】 

【各担任へ】 

 4 年生は総合の時間に「歯の健康を守る方法」に

ついて調べています。乳歯から永久歯へずいぶん

生え変わり、永久歯の大切さを実感しています。

「自分の歯は、世界にひとつだけ。」歯みがきだけ

でなく、歯肉炎の予防方法など、自分ができること

をしていきたいと意欲満々です。 
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左のグラフから「しあげみがき」をして

もらっている子どもたちが約６０％「歯の

検査」に行ったことがある子どもたちが８

０％と家庭の意識の高さが見られるように

なり、すばらしいと思います。毎日の取り組

みが、歯と口の健康を守ろうとする態度に

つながっていきます。                         

一方、５月の歯科検診の結果では、う 

歯（むし歯）で治療が必要な人は 134 人 

でした。今後、学校と家庭で連携し、健康な

体で生きていくための取り組みを行って

いこうと考えています。 

 

 


