
令和７年度    夏休みのくらし 

                                                         

菊陽町立武蔵ヶ丘北小学校  

  明日
あ し た

からみんなが楽しみ
たの

にしていた夏休み
なつやす

です。夏休み
なつやす

は長い
なが

休み
やす

になります。きまりを守って
まも

安全
あんぜん

にすごしましょう。 

 

 生活
せいかつ

 

①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

です。また、昼 食
ちゅうしょく

の時間
じ か ん

は家
いえ

に帰
かえ

りましょう。そのあとに出
で

かけたときも、

午後
ご ご

６時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りつきましょう。 

②出
で

かけるときは「いつ」「どこで」「だれと」「何
なに

をし

に」「何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

るか」をおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。

おうちの人
ひと

がいないときはメモを残
のこ

しましょう。 

  子
こ

どもたちだけで行動
こうどう

できるのは、校
こう

区内
く な い

だけです。 

③基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がくずれがちになります。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きに心
こころ

がけ、３度
ど

の食事
しょくじ

をしっかりとりましょう。 

④自分
じ ぶ ん

ができる仕事
し ご と

を何
なに

か一
ひと

つは考
かんが

え、責任
せきにん

を持
も

ってやりましょう。 

⑤お金
かね

やカード、ゲームソフトなどのやりとりや貸
か

し借
か

り、こうかんはしません。お金
かね

の使
つか

い方
かた

に

ついては、お家
うち

の方
かた

としっかり話
はな

し合
あ

いましょう。ゆめタウン、ゲームセンター、コンビニな

どへ子
こ

どもだけで行
い

きません。（保護者の方へ…お金や物の貸し借りはトラブルの元になりま

す。ご家庭でも十分なご指導をお願いします。） 

⑥用
よう

もなくお店
みせ

に出入
で い

りしたり、人
ひと

の土地
と ち

に入
はい

ったりしないようにしましょう。 

⑦けいたい電話
で ん わ

やスマートホンなどをもっている人
ひと

は、おうちのきまりをまもってつかいましょ

う。（保護者の方へ…インターネットやＳＮＳ、ラインなどによるトラブルが発生しないよ

うに、ご家庭で、使用上のきまりを作るようにお願いします。） 

⑧学校
がっこう

の校舎
こうしゃ

の中
なか

には勝手
か っ て

に入
はい

ることはできません。用
よう

があるときは職員室
しょくいんしつ

にいる先生
せんせい

に知
し

ら

せてから入
はい

りましょう。また、学校
がっこう

に来
き

たときにおかしやジュースなどを持
も

ってきて食
た

べたり

飲
の

んだりしないようにしましょう。 

学習
がくしゅう

 

①時間
じ か ん

を決
き

めて学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

②前期
ぜ ん き

前半
ぜんはん

の学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

をし、後半
こうはん

に備
そな

えましょう。 

健康
けんこう

・安全
あんぜん

 

② 保健
ほ け ん

便
だよ

りを読
よ

み、健康
けんこう

づくりに努
つと

めましょう。 

②まだ、むし歯
ば

をはじめとする治療
ちりょう

や検査
け ん さ

ができていない人
ひと

は、ぜひ済
す

ませましょう。 

（治療
ちりょう

が済
す

んだら、学校
がっこう

に治療
ちりょう

済
ず

みのプリントを出
だ

してください。） 

③自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

○１・２年生
ねんせい

は、道路
ど う ろ

では乗
の

れません。練習
れんしゅう

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いましょう。 

○３～６年生
ねんせい

は、ヘルメットをかぶって校
こう

区内
く な い

だけ乗
の

ることができます。 

子
こ

どもたちだけで校区外
こうくがい

へ行
い

くことがないように約束
やくそく

をしましょう。 



○交通
こうつう

のきまりをしっかり守
まも

りましょう。 

○自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

った自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。また、ブレーキなど、自転車
じてんしゃ

の点検
てんけん

もしましょ

う。 

○手
て

ばなしや二人
ふ た り

乗
の

り、スピードの出
だ

しすぎ、自転車
じてんしゃ

による追
お

いかけっこや競争
きょうそう

など、危険
き け ん

な乗
の

り方
かた

はしないようにしましょう。（保護者の方へ…子どもた

ちは親の見ていないところ等で危険な自転車の乗り方、運転をするこ

とがあります。お子さんが事故にあわないようにするとともに、

お子さんが加害者にならないようにするためにも、自転車の乗り

方についてはご家庭でも十分ご指導ください。） 

④知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、車
くるま

に乗
の

ったりしないようにしましょう。 

〈身
み

の守
まも

り方
かた

〉   

両手
りょうて

間隔
かんかく

の距離
き ょ り

をおきましょう。（近
ちか

づきすぎない） 

       おかしいと感
かん

じたら大
おお

きい声
こえ

を出
だ

しましょう。「いやです。」「行
い

きません。」「乗
の

りま

せん。」「いりません。」等
など

とはっきり言
い

いましょう。身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じたら、近
ちか

くの人
ひと

に

助
たす

けを求
もと

め１１０番
ばん

をしてもらいましょう。そして、お家
うち

の人
ひと

に話
はな

して、警察
けいさつ

と学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。 

⑤危険
き け ん

な遊
あそ

びをしないようにしましょう（レーザーポインター・エアガン・子
こ

どもだけでの火
ひ

遊
あそ

び 

や花火
は な び

など）。ローラーシューズ、ローラースケート、スケートボード、キックボード、リップ 

スティックなどは、子
こ

どもたちだけで、道路
ど う ろ

などで使
つか

わないようにしましょう。（保護者の方へ 

…自転車以外のタイヤのある道具、乗り物は、保護者の方の監視、責任のもとで使用するよう 

にお願いします。）  

また、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ばないようにしましょう（川
かわ

、池
いけ

、道路
ど う ろ

、溝
みぞ

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

の

場所
ば し ょ

、人
ひと

があまりいないところなど）。 

 

○何かあったら、連絡をお願いします。 

 

 

 

   緊急連絡先 ： 学校 ℡ ３３８－２５００  

＊休み中の平日は、午後５時～午前８時３０分が留守番電話対応になります。 

＊土・日・祝日、および閉庁日（８月１３日～１５日）は終日留守番電話対応です。 

＊休日や閉庁日の際の連絡先 菊陽町教育委員会 ０９６－２３２－４９１８ 

                       ０８０－８５６０－８４５０ 


