
 

  

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つ き

になりました。 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

は、みなさんにとってどんな１年
ね ん

になりましたか？新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

は、波
な み

があ

るものの、もう２年間
ね ん か ん

もこの状態
じょうたい

が続
つ づ

いています。ウィズコロナといわれるように、もうしばらくはコロナウイ

ルスとともに、生活
せ い か つ

していくしかないようですね。 

４月
が つ

から、ひとつ学年
が く ね ん

が上
あ

がります。今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せ い か つ

をふり返
か え

り、できたことはこのまま続
つ づ

けて、できなかっ

たことはできるように、対策
た い さ く

をたてましょう！ 

１年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

をふり返
か え

ってみよう！ 
１年間

ねんかん

、元気
げ ん き

にすごせましたか？残念
ざんねん

ながら、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は寒
さむ

い日
ひ

も多
おお

く、 

体
たい

調
ちょう

をくずす人
ひ と

もみられました。元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

がスタートできるように、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！  「はい」「いいえ」で答
こ た

えてね！ 

３月９日は「サンキュー」で「ありがとうの日」。 
 小

ち い

さなかんしゃの気持
き も

ちを毎日
ま い に ち

感
かん

じられる人
ひ と

は、幸福度
こ う ふ く ど

が高
たか

いといわれ

ています。日常
にちじょう

の「ありがとう」を探
さ が

してみると、自然
し ぜ ん

に前向
ま え む

きになり、幸
しあわ

せ

を感
かん

じることができるそうです。たとえば、「雨
あ め

がきらい」と雨
あ め

の日
ひ

にイライラ

するのではなく、雨
あ め

が降
ふ

ることで「水
みず

不足
ぶ そ く

にならない」「はだやのどがかん

そうしない」から「雨
あ め

でありがとう」に変
か

えてみましょう。「ありがとう」という言葉
こ と ば

を伝
つた

えることは、言
い

ったほうも

言
い

われたほうもどちらも笑顔
え が お

にしてくれます。 日常
にちじょう

の「ありがとう」を探
さ が

して、どんどん相手
あ い て

に伝
つた

えましょう！ 

Ｒ４．３．１ 

①病気
び ょ う き

にかかりませんでしたか？ 

②けがをしませんでしたか？ 

③早
はや

ね・早
はや

起
お

きができましたか？ 

④１日
にち

３回
かい

、食事
し ょ く じ

の後
あと

に、はみがきができましたか？ 

⑤朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べましたか？ 

⑥うがい・手
て

洗
あら

いをこまめにしましたか？ 

⑦つめは、いつも 短
みじか

く切
き

っていましたか？ 

⑧すききらいなく、食事
し ょ く じ

をしましたか？ 

⑨正
ただ

しいしせいをたもつことができていましたか？ 

⑩テレビは、時間
じ か ん

を決
き

めて見
み

ることができましたか？  

⑪ゲームは、時間
じ か ん

を決
き

めてすることができましたか？ 

⑫すすんでからだを動
う ご

かすことができましたか? 

答
こたえ

が「はい」だった数
かず

 

【１０～１２こ】 

健康
け んこう

生活
せいかつ

まっしぐら。 

来年度
ら い ね ん ど

もこの調子
ち ょ う し

でがんばって！！ 

【６～９こ】 

とりあえず健康
け んこう

でした。「いいえ」をなくす

ようにがんばりましょう！ 

【０～５こ】 

残念
ざんねん

ながら、健康
け んこう

生活
せいかつ

ではありません。

ふり返
かえ

りが「大切
たいせつ

」です。 

これから、がんばって！！！ 



３月３日は、「耳
み み

の日
ひ

」です 

耳
み み

のやくわり～耳
み み

はこんなことをしています！～ 

①音
おと

を聞
き

く 

 わたしたちは、耳
みみ

で音
お と

を聞
き

いて、「遠
と お

くから何
な に

か大
お お

きい音
お と

がする」後
う し

ろから車
くるま

が近
ち か

づいてき

ている」など、まわりの様子
よ う す

を聞
き

くことで確認
か く に ん

したり、話
は な

している相手
あ い て

がどんな声
こ え

で、何
な に

を言
い

っ

たのかを確認
か く に ん

したりしています。 

② 体
からだ

のバランスをとる 

 耳
みみ

の中
なか

にある「三半規管
さ ん は ん き か ん

」と「前庭
ぜ ん て い

」というところで、体
からだ

の回転
か い て ん

やかたむきを感
かん

じ取
と

り

ます。体
からだ

が回
ま わ

ったりななめになったりすると、その動
う ご

きが脳
の う

に伝
つた

わり、ふらついたり倒
た お

れた

りしないように、からだは手
て

や足
あ し

などを動
う ご

かしてバランスをとるのです。 

 耳
みみ

には、とても大切
たいせつ

な役割
や く わ り

があります。 耳
みみ

をたたいたり、大
おお

きな音
お と

を聞
き

き続
つづ

けたりして耳
みみ

にダメージをあ

たえないように大切
たいせつ

に使
つか

っていきたいですね。 

 

 

 
 

 


