
 
 
 
 
 
 
 
 

昭和
し ょ う わ

２０年
ねん

、日本
に ほ ん

は戦争
せんそう

が終
お

わったばかりで食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していました。 

そのため栄養
えいよう

失調
しっちょう

のこどもたちがたくさんいました。日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見
み

て 

アメリカやアジア救済
きゅうさい

委員会
い い ん か い

(ララ)などの援助
えんじょ

がたくさん送
お く

られてきて、 

昭和
し ょ う わ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

 

この日
ひ

は学校
が っ こ う

が冬休
ふゆやす

みのため、１ヶ月後
い っ か げ つ ご

の１月
がつ

２４日から１週間
しゅうかん

を 

給食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

する『全国
ぜんこく

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』としています。（大津町
お お づ ま ち

学校
が っ こ う

 

給食
きゅうしょく

センターでは２４～２８日
にち

）。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について 

理解
り か い

し、食
た

べられることに感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

を 

持
も

ちたいですね。 

しょく   いく 

食育だより 
令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 給 食
きゅうしょく

週間号
しゅうかんごう

 

大津町
お お づ ま ち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

1/24 学校

が っ こ う

給食

きゅうしょく

記念

き ね ん

日

び

とは  

日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐり 

◎1/24(月) 大津産
お お づ さ ん

にんじん、熊本産
く ま も と さ ん

高菜
た か な

づけを使
つか

ったメニュー 

阿蘇
あ そ

高菜
だ か な

は阿蘇
あ そ

の寒冷
かんれい

な気候
き こ う

と火山
か ざ ん

灰
ばい

の大地
だ い ち

が育
はぐく

む伝統
で ん と う

野菜
や さ い

です。 

大津町
お お づ ま ち

で育
そだ

ったにんじんも登場
とうじょう

しますよ！ 

◎1/25(火) 熊本
く ま も と

県
けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

『タイピーエン』、熊本産
く ま も と さ ん

のれんこんを 

使
つか

ったメニュー 

タイピーエンは熊本県
く ま も と け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で明治
め い じ

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。 

れんこんは宇
う

城
き

地区
ち く

で特
と く

に多
おお

く栽培
さいばい

されています。 

◎1/26(水) 青森
あおもり

県
けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

『せんべい汁
じ る

』、青森産
あおもりさん

のさばを使
つか

った 
メニュー 

せんべい汁
じ る

は青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

でかたく焼
や

いた南部
な ん ぶ

せんべいを入れて 

煮
に

こみます。青森県
あ お も り け ん

は古
ふる

くからさばの全国的
ぜ ん こ く て き

な産地
さ ん ち

として知
し

られています。 

◎1/27(木) 熊本産
く ま も と さ ん

真鯛
ま だ い

を使
つか

ったメニュー 

天草
あ ま く さ

で養殖
ようしょく

された真鯛
ま だ い

を天
てん

玉
たま

揚げにしました。身
み

がプリプリでおいしいですよ！ 

◎1/28(金) 北海道
ほっかいどう

の特産物
とくさんぶつ

（じゃがいも・玉
たま

ねぎ・コーン・牛 乳
ぎゅうにゅう

）を 

使
つか

ったメニュー 

北海道
ほ っ か い ど う

は広大
こ う だ い

な土地
と ち

を生
い

かした農業
のうぎょう

や酪農
ら く の う

が盛
さか

んで、じゃがいも・玉
たま

ねぎ・ 

コーン・牛乳
ぎゅうにゅう

は日本一
に ほ ん い ち

の生産量
せいさんりょう

です。 

おたのしみに！  

食べ物
た べ も の

を大切
たいせつ

にしよう！  


