
 

  

夏休
なつやす

みが終
お

わりました。みなさん、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごせましたか？ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くかと思
おも

えば、大雨
おおあめ

の日
ひ

が何日
なんにち

も続
つづ

いたり…。例年
れいねん

とは違
ちが

った気候
き こ う

の変化
へ ん か

・気温
き お ん

の変化
へ ん か

に、

体
からだ

がついていかない人
ひと

もいたかもしれませんね。 

いよいよ前期
ぜ ん き

後半
こうはん

のスタートです。前期
ぜ ん き

後半
こうはん

には、運動会
うんどうかい

、見学
けんがく

旅行
りょこう

など、たくさんの行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

され

ています。体 調
たいちょう

をくずすことがないように、●早
はや

くねて睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとる●朝
あさ

ごはんを食
た

べ

るなど、いつも以上
いじょう

に 心
こころ

がけて、 体
からだ

を学校
がっこう

モードにきりかえましょう。 

また、●こまめに水分
すいぶん

をとる（新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、水道
すいどう

のじゃ口
ぐち

から、直 接
ちょくせつ

水
みず

は飲
の

めません。水筒
すいとう

わすれずに！！）●外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶる（運 動 場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶときは、帽子
ぼ う し

をかぶ

っていないと遊
あそ

べません！！）など、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もわすれずに！ 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けの身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

では、身 長
しんちょう

（からだの高
たか

さ）・体 重
たいじゅう

（からだの重
おも

さ）

を測定
そくてい

します。みなさんがどのくらい大
おお

きくなったか、どのくら

い重
おも

くなったのかを確認
かくにん

します。 

※体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

しますので、わすれないようにしてください！ 

また、身体
しんたい

測定
そくてい

のときに、「からだに関
かん

する 話
はなし

」をします。 

今回
こんかい

は「歯
は

」の 話
はなし

です。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

るためにはどうしたらいいのかを 考
かんが

え、実践
じっせん

する機会になればいいなと思
おも

っています。 

Ｒ３．８．２６ 

【９月の身体
しんたい

測定
そくてい

】 

  ９月 １日（水）：１年 

     ２日（木）：２年 

     ３日（金）：３年 

    ６日（月）：４年 

 ７日（火）：５年 

    ８日（水）：６年 

まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

＋熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう！ 



「全国的に、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

者
しゃ

が増
ふ

えています。」このほけんだよりでも、何度
な ん ど

も同
おな

じよう

な言葉
こ と ば

を書
か

いていますが、今
いま

現在
げんざい

も感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

え続
つづ

けていて、毎日
まいにち

のように過去
か こ

最多
さ い た

が更新
こうしん

されている

状 況
じょうきょう

です。いつ、わたしたちの周
まわ

りで感染
かんせん

する人
ひと

が出
で

てもおかしくない 状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。 

そして、夏休
なつやす

み明
あ

けは「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

」 中
ちゅう

でのスタートになります。 

そこで、６月５日に配布
は い ふ

しました、ほけんだよりをもう一度
い ち ど

印刷
いんさつ

しました。 

 今
いま

まで以上
いじょう

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけて、ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

・自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの人
ひと

の 命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をしま

しょう！ 

学校
が っ こ う

での新型
し ん が た

コロナウィルス感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

って 

１ 朝
あさ

から家
い え

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ち ょ う し

を確認
か く に ん

します！ 

  朝
あさ

、おうちで体温
たいおん

を測
はか

り、学校
がっこう

から配
くば

られている健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに、「体温
たいおん

」「せ

き」「のどのいたみ」「いきぐるしさ」「からだのだるみ」「あじやにおい」を記入
きにゅう

し

てください。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

に提 出
ていしゅつ

してください。学校
がっこう

でも、朝
あさ

から健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

  ※もし忘
わす

れてしまったら、登校後
と う こ う ご

すぐに学校
がっこう

で測
はか

ってください。 

  ※朝
あさ

から、いつもよりも体温
たいおん

が高
たか

い、せきが出
で

る、からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いなどの 症 状
しょうじょう

があるときは、

無理
む り

せずに、学校
がっこう

をお休
やす

みしましょう。 

２ 必
かなら

ずマスクを着用
ちゃくよう

します！ 

  ※使
つか

い捨
す

てマスクがなければ、布製
ぬのせい

のマスクでかまいません。 

マスクを持
も

っているかを確認
かくにん

してから、家
いえ

を出
で

ましょう。 

３ こまめに、ていねいな手
て

あらいをします！ 

石
せっ

けんを使
つか

って、３０秒 間
びょうかん

ていねいな手
て

あらいを

してください。 

 登校後
と う こ う ご

、トイレの後
あと

、 給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

、掃除
そ う じ

の前後
ぜ ん ご

、学校
がっこう

のみんなが使
つか

うものにふれ

る 前後
ぜ ん ご

など、今
いま

までよりあらう回数
かいすう

が増
ふ

えます。毎日
まいにち

、ハンカチを持
も

ってきましょ

う。特
とく

に、 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、各 教 室
かくきょうしつ

に置
お

いてあるアルコールも使用
し よ う

しましょう！ 

４ 水筒
す い と う

を持
も

ってきます！ 

  水道
すいどう

のじゃ口
ぐち

から、直 接
ちょくせつ

お水
みず

を飲
の

むことはしないようにしています。 

  まだまだ、暑
あつ

い日が続
つづ

きますので 熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

も忘
わす

れずにしてください。 

５ 歯
は

みがきをするときは注意
ち ゅ う い

します！ 

   

歯
は

みがきをするときは、 

   

 

つばやうがいのしぶきが人
ひと

にかからないように、十 分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。マナーです！ 

６ 他
ほか

の人と近
ちか

づきすぎないようにします！ 

  人との距離
き ょ り

は自分
じ ぶ ん

が気
き

をつけないと、すぐに近
ちか

づいてしまいます。 

特
とく

に、休
やす

み時間
じ か ん

などは、おたがいに気
き

をつけてください。 

感染
か んせ ん

予防
よ ぼ う

は、みんなで行
おこな

わないと予防
よ ぼ う

できません。ひとりひとりが確実
か く じ つ

にしていきましょう！ 

うろうろしないこと、 

しずかに歯
は

みがきをすること（しゃべりません）、 

うがいは、ゆっくりはき出
だ

すこと。  


