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ほけんだより

いよいよ令和 (れいわ)３年度 (ねんど)がスタートしました。　今年度 (こんねんど)は、新 (しん)１年生１０１名が加 (くわ)わり、室小学校６２０名でのスタートになります。
みなさんが元気 (げんき)にすごせるように、私 (わたし)もお手伝 (てつだ)いしていきます！
さっそく、新学期 (しんがっき)からたくさんの行事 (ぎょうじ)があります。しばらくは、新 (あたら)しい生活 (せいかつ)のきんちょうで心 (こころ)も体 (からだ)もつかれることでしょう。しっかり食 (た)べて、ぐっすり眠 (ねむ)り、次 (つぎ)の日 (ひ)につかれを残 (のこ)さないようにしましょう！
また、まだまだ新型 (しんがた)コロナウイルスの感染 (かんせん)が広 (ひろ)がっています。朝 (あさ)からの体温 (たいおん)測定 (そくてい)、ていねいな手洗 (てあら)い・マスクの着用 (ちゃくよう)、人とのきょりをとることなど、ひとりひとりが予防 (よぼう)していきましょう!
　さて、この「ほけんだより」にて、健康 (けんこう)診断 (しんだん)などの保健 (ほけん)行事 (ぎょうじ)にかんする連絡 (れんらく)や心 (こころ)や体 (からだ)にかんする健康 (けんこう)情報 (じょうほう)をお知 (し)らせしていきたいと思 (おも)います。１年間 (ねんかん)よろしくおねがいします。　　
今年度 (こんねんど)の健康 (けんこう)診断 (しんだん)が始 (はじ)まります！
　健康 (けんこう)診断 (しんだん)では、６月３０日までにいろいろな測定 (そくてい)・検査 (けんさ)が行 (おこな)われます。その測定 (そくてい)・検査 (けんさ)のひとつひとつが「自分 (じぶん)のからだを知 (し)る場 (ば)・確認 (かくにん)する場 (ば)」となります。測定 (そくてい)・検査 (けんさ)の前 (まえ)の日に「ほけんだより」を配 (くば)ります。　
場所 (ばしょ)は？時間 (じかん)は？どうして検査 (けんさ)するのか？何 (なに)がわかるのか？などをくわしく書 (か)いてありますので、必 (かなら)ず読 (よ)んでから検査 (けんさ)を受 (う)けてください。
　さっそく、１９日（月）～２６日（月）にかけて、身体 (しんたい)測定 (そくてい)、視力 (しりょく)・聴力 (ちょうりょく)検査 (けんさ)を実施 (じっし)します。　「成長 (せいちょう)はひとそれぞれ」。他 (ほか)の人とちがうのが当 (あ)たり前 (まえ)なのです。ぐ～んと身長 (しんちょう)がのびた人もいれば、少 (すこ)しだけのびたという人もいるでしょう。他 (ほか)の人の結果 (けっか)と比 (くら)べてよろこんだり悲 (かな)しんだりするのではなく、自分 (じぶん)の成長 (せいちょう)を確認 (かくにん)しながら、ありのままの自分 (じぶん)を大切 (たいせつ)にしていってほしいなあと思 (おも)います。
さて、みんさんどのくらい大 (おお)きくなったかな。
[image: Y:\個人フォルダの一部\井上茉美\１２イラスト\MONO\03_健康と生活\46-47\BMP\46-02.bmp]《保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)へお願 (ねが)いです！》
　新年度 (しんねんど)のスタートに伴 (ともな)い、下記 (かき)の書類 (しょるい)を保健 (ほけん)連絡 (れんらく)袋 (ぶくろ)に入 (い)れて配布 (はいふ)しています。書類 (しょるい)の記入 (きにゅう)をお願 (ねが)いします。これらの書類は、お子さんが健康 (けんこう)・安全 (あんぜん)にすごすための手 (て)がかりとなるものです。
	●保健調査票　　　　（全学年）
  ●結核健診問診票　　（全学年）
  ●緊急連絡票　　　　（全学年）
  ●フッ化物洗口申込書（全学年）
  ●学校心臓検診調査票（１・４年のみ）
  ●スポーツ振興センター加入同意書
                      （１年のみ）


●緊急 (きんきゅう)連絡先 (れんらくさき)については、けがや急病 (きゅうびょう)でお迎 (むか)えをお願 (ねが)いしたり、医療 (いりょう)機関 (きかん)に受診 (じゅしん)したりする際 (さい)に重要 (じゅうよう)です。
　※常 (つね)に連絡 (れんらく)がとれる番号 (ばんごう)の記入 (きにゅう)をお願 (ねが)いします。
　※年度 (ねんど)途中 (とちゅう)で連絡先 (れんらくさき)に変更 (へんこう)があった場合 (ばあい)も必 (かなら)ずお知 (し)らせ
　　ください。 
４月１５日（木）までに、Ａ４の茶封筒に入れて、必 (かなら)ず提 (てい)出 (しゅつ)してください！
●　保健 (ほけん)調査票 (ちょうさひょう)該当 (がいとう)学年 (がくねん)のところの
当 (あ)てはまる項 (こう)目 (もく)だけに○をつけてください。
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色覚 (しきかく)検査 (けんさ)は希望者 (きぼうしゃ)のみです。
一 (いち)度 (ど)受 (う)けた方 (ほう)は、受 (う)ける必 (ひつ)要 (よう)がありません。






保健 (ほけん)調査票 (ちょうさひょう)のうら　運動器 (うんどうき)健 (けん)診 (しん)について必 (かなら)ずお子 (こ)様 (さま)に動 (うご)いてもらってチェックをしてください。（毎年 (まいとし)必須 (ひっす)）

各項目 (かくこうもく)でチェックがついた児童 (じどう)で、学 (がっ)校医 (こうい)の受 (じゅ)診 (しん)勧告 (かんこく)があった者 (もの)のうち、約 (やく)半数 (はんすう)には何 (なん)らかの診断 (しんだん)があったと日本 (にほん)臨床 (りんしょう)整形 (せいけい)外科 (げか)学会 (がっかい)の報告 (ほうこく)があっています。必 (かなら)ずご家庭 (かてい)でチェックをされたうえ、ご提出 (ていしゅつ)ください。
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片足 (かたあし)立 (だ)ちやしゃがみこみ検査 (けんさ)は、下肢 (かし)関節 (かんせつ)疾患 (しっかん)やバランス障害 (しょうがい)の有無 (うむ)を検査 (けんさ)するものです。中 (なか)には重大 (じゅうだい)な股 (こ)関節 (かんせつ)疾患 (しっかん)が隠れている場合 (ばあい)もありますので、注意 (ちゅうい)深 (ぶか)くみてください。







· 結核 (けっかく)検診 (けんしん)問診票 (もんしんひょう)　　　　　※今年度 (こんねんど)より、どの書類 (しょるい)も印鑑 (いんかん)の必要 (ひつよう)がなくなりました！
記入 (きにゅう)もれがないようお願 (ねが)いします。記入 (きにゅう)もれがあった場合 (ばあい)は、返却 (へんきゃく)し、再 (さい)度 (ど)ご提 (てい)出 (しゅつ)いただきます。
· 緊急 (きんきゅう)連絡票 (れんらくひょう)
「お子 (こ)さまの体 (からだ)のこと」には、なるべく詳 (くわ)しく症状 (しょうじょう)や様子 (ようす)を書 (か)いてください。
また、病名 (びょうめい)やアレルギーなどは毎年 (まいとし)記入 (きにゅう)してください。　
· フッ化物洗口申込書
実施 (じっし)は例年 (れいねん)通 (どお)り６月からの予定 (よてい)です。希望 (きぼう)される家庭 (かてい)は、記入 (きにゅう)もれがないようにお願 (ねが)いします。
· 心臓 (しんぞう)検診 (けんしん)問診票 (もんしんひょう)（１，４年生 (ねんせい)のみ）
記入 (きにゅう)もれがないようご記入 (きにゅう)ください。記入 (きにゅう)もれがあった場合 (ばあい)は、返却 (へんきゃく)し、再 (さい)度 (ど)ご提 (てい)出 (しゅつ)いただきます。　
· スポーツ振興 (しんこう)センター加入 (かにゅう)同意書 (どういしょ)（１年生 (ねんせい)のみ）
· 記入 (きにゅう)もれがないようお願 (ねが)いします。記入 (きにゅう)もれがあった場合 (ばあい)は、返却 (へんきゃく)し、再 (さい)度 (ど)ご提 (てい)出 (しゅつ)いただきます。
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１　現在の健康状態 ※該当する学年の欄に、あてはまる項目に○をつけてください。

２　アレルギー疾患について　　※最近１年以内で症状のあった項目に○をつけてください。

　頭が痛いことが多い

　腹が痛いことが多い

　朝起きができない

　急に立つと目まいをおこす

　のどがはれて、熱がでやすい

　テレビの音を特に大きくして聞くことがある

　鼻血が出やすい



眼

科

１年 ２年 ３年

　ものを見る時、目を細めて見る

耳

鼻

科

　アレルギー性結膜炎

　薬物アレルギー

　（薬品名）

　食物アレルギー

　かぜをひいていないのに、鼻水、鼻がつまったりする

　脳貧血をおこしやすい

　歯ぐきから血が出やすい

　中耳炎になりやすい

　聞こえが悪いと思うことがある

　食欲がなく、体重が増えにくい

　かぜをひきやすい

　ひきつけをおこすことがある

生年月日 平成　　　年　　　月　　　日生

ふりがな

児童名

　　　　　　　　　　　　　　　　男・女



学年 1 2 3 4



5 6

組



　少し動くとどうきや息切れがする

番号



1年 ６年 ５年 ４年 ３年 ２年

　（食品名）

　その他（　　　　　　）



３　今までにかかった病気､けが､事故､手術などで知らせておきたいことがあったら､具体的に書いて下さい。

　目を痛がることが多い

　目やにがでたり、充血したりすることがある

　色の見わけがつきにくいことがある



　ぜんそく

　じんましん

　アレルギー性鼻炎

６年 ４年 ５年

　アトピー性皮膚炎



内

科

　顔やまぶたがむくんでいることが多い

　

※色覚の検査を希望しますか？

（希望する場合は○をつける）

　　　一度検査された方は、検査の必要はありません



血圧

所見

／ ／



6 5 3 4 2

／ ／ ／ ／



1

秘 保 健 調 査 票

裏面も必ず記入して

ください

。

＜表＞
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