
しゅしょく あか きいろ みどり ちょうみりょう たんぱく

(ごはん ちやにくやほねに からだのちょうしを だし　　　　　 　　しつ

　・パン) なる ととのえる 　　　　　　など (kcal) (ｇ)

ぎゅうにゅう こめ　ぷちまるむぎ たまねぎ　たけのこ さけ　しょうゆ 524 21.9 今日から給食が始まります。手洗いや

マーボーどうふ ぶたミンチ　とうふ ごまあぶら にんじん　しいたけ オイスターソース 654 26.0 身じたくをきちんとして、みんなで協力

ツナサラダ だいず　あかみそ でんぷん にんにく　しょうが　 みりん 802 31.8 して準備や片付けをしましょう。給食
ツナ あおじそドレッシング ねぎ　きゅうり　もやし　 トーバンジャン 当番は帽子に髪の毛を入れましょう。

ぎゅうにゅう ミルクパン　あぶら たまねぎ　にんじん ケチャップ 527 18.7 ピーマンは食べると肌をきれいにした
ナポリタンスパゲティ ベーコン スパゲティ マッシュルーム　トマト ワイン　ソース 670 23.2 り、体の免疫力を高める働きがありま

キャベツとコーンの こなチーズ イタリアンドレッシング ピーマン　キャベツ しお　こしょう 870 29.3 す。体の調子を良くするビタミンがた
サラダ きゅうり　コーン くさんありますよ！

ぎゅうにゅう こめ にんじん にぼし 537 20.5 さばのような青魚にはＤＨＡやＥＰＡが

ぶたじる ぶたにく むぎ だいこん 631 23.0 あり、血液をサラサラにする働きがあ
さばのみぞれに とうふ　みそ こんにゃく ごぼう 735 25.9 ります。骨や歯を丈夫にするカルシウ

さばのみぞれに ねぎ ムも豊富なので、ぜひ食べましょう。
ぎゅうにゅう こめ　ぷちまるむぎ たまねぎ　にんじん カレールウ 519 17.1 給食ができあがるまでには生産者の

カレーライス ぶたにく じゃがいも　 にんにく ケチャップ 647 20.6 方やお店の方たち、給食の先生たち
（ごはん） こなチーズ ごまドレッシング カリフラワー ワイン　ソース 791 24.8 など、たくさんの人たちが頑張ってい

（たまごなし） コーン　きゅうり こしょう ます。食べ物を大切にしましょう。
ぎゅうにゅう にんじんパン たまねぎ　もやし チキンガラスープ 461 15.9 今日はふるさとくまさんデーです。
ミートボール からいも にんじん　しめじ しょうゆ　さけ 605 19.7 ふるさとくまさんデーでは毎月、大津

にんじんパン あぶら　くろごま こまつな しお　こしょう 772 24.6 町でとれる食材についてご紹介します。
だいがくいも くろざとう　さとう みりん 今月は大津町特産のからいもですよ！

ぎゅうにゅう こめ　ぷちまるむぎ だいこん　にんじん だしこんぶ　しょうゆ 524 17.5 豆腐のデミソースがけに入っているし

あげ いももち　さとう ごぼう　ねぎ けずりぶし　さけ 622 19.5 めじ、マッシュルームは食物繊維がた

とうふハンバーグの とうふハンバーグ こんにゃく マッシュルーム みりん　デミソース 744 22.5 くさんあります。お腹の調子を良くした
デミソースかけ でんぷん しめじ ケチャップ　ソース り、骨を強くする働きがありますよ。

ぎゅうにゅう まるパン　じゃがいも たまねぎ 　にんじん ポタージュルウ 522 19.5 今日は入学・進級お祝いメニューです。

まるパン クリームシチュー とりにく　 アーモンド マッシュルーム ワイン　こしょう 661 24.3 何でも食べて心や体に栄養をたくさん

おいわいゼリー トマトドレッシング ぎゅうにゅう(ｼﾁｭｰ用) トマトドレッシング えだまめ　キャベツ しお 822 30.3 届け、元気な１年を過ごしたいですね。
サラダ なまクリーム おいわいゼリー ブロッコリー　コーン 苦手なものにもチャレンジしましょう。

ぎゅうにゅう こめ だいこん　ごぼう にぼし 554 18.8 みそ汁は日本の伝統的な料理です。
あげ　とうふ むぎ にんじん　しめじ 644 20.9 ５年生では家庭科で学習しますね。豆腐

さかなフライ みそ あぶら ねぎ 764 24.3 や野菜など体に良い食べ物がたくさ
タルタルソース ホキフライ タルタルソース んとれるので、健康食メニューです。

ぎゅうにゅう こめ　あぶら たまねぎ　にんじん だしこんぶ 521 18.7 よくかむと脳の働きを活発にしたり、

おやこどんぶり とりにく　かまぼこ さとう　でんぷん しいたけ　ねぎ けずりぶし 663 22.7 あご・筋肉の発達や歯並びを良くしま
 （ごはん） たまご すりごま ごぼう　きゅうり しょうゆ　さけ 816 27.4 す。今日のごまネーズあえはカミカミ

ツナ マヨネーズ(たまごなし) みりん　しお メニューです。よくかんで食べましょう。

ぎゅうにゅう こくとうパン たけのこ　キャベツ さけ　しょうゆ 427 19.6 タイピーエンは熊本で有名な料理で
タイピーエン ぶたにく　いか　 はるさめ にんじん　ねぎ チキンガラスープ 600 25.6 す。明治時代に中国から熊本に伝わ
コーンシューマイ うずらたまご きくらげ　しょうが ちゅうかスープ 733 31.3 りました。緑豆や芋のでん粉で作られ

コーンシューマイ しお　こしょう た春雨も中国から伝わった食材です。

ぎゅうにゅう こめ　ぷちまるむぎ たまねぎ　にんじん　 しょうゆ 507 20.1 じゃがいもは1598年にジャカルタから

ごもくぶたじゃが ぶたにく　ちぎりあげ じゃがいも　さとう えだまめ さけ 631 24.4 日本に伝わり、最初はジャガタライモ
かいそうサラダ うずらたまご こんにゃく　ごま きゅうり みりん 768 29.2 と呼ばれていました。面白いですね。

かいそう あおじそドレッシング もやし　 いもは体の力になる働きがあります。
ぎゅうにゅう しょくパン　ラビオリ たまねぎ　キャベツ チキンガラスープ 478 17.3 ブロッコリーはビタミンＣが多いため、

しょくパン ベーコン りんごジャム　アーモンド にんじん　しめじ しょうゆ　ワイン 610 21.7 体の免疫力を上げたり、がんの予防
りんごジャム チーズとナッツの チーズ コールスロードレッシング パセリ　きゅうり しお　こしょう 762 26.7 や美肌効果もあります。私たちが食べ

サラダ （たまごなし） ブロッコリー ている濃い緑の部分は花の蕾です。

わかめとたけのこの ぎゅうにゅう こめ　むぎ にんじん　 だしこんぶ 490 18.2 たけのこやわかめは春が旬の食べ物
すましじる とうふ フライドポテト たけのこ けずりぶし 608 21.5 です。旬とはその食べ物が１年のうち

さかなといもの わかめ あぶら　さとう えのきたけ しょうゆ　さけ 743 25.8 で１番味がおいしく、栄養も多く、量も
あまずソースがけ ホキ でんぷん ねぎ しお　す　みりん たくさんとれる時期のことです。

ぎゅうにゅう パインパン たまねぎ　ピース チキンガラスープ 459 18.4 ポークビーンズは白いんげん豆を豚
ポークビーンズ ぶたにく じゃがいも にんじん　キャベツ ワイン　ソース　しお 602 23.1 肉や野菜をトマト味で煮込んだアメリ
イタリアンサラダ ミックスビーンズ さとう　 にんにく デミソース　コンソメ 770 29.1 カの家庭料理です。豆は畑の肉と言

イタリアンドレッシング カリフラワー　コーン ケチャップ　こしょう われるほどたんぱく質が豊富です。
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12 月

14 水 むぎごはん

ミルクパン13 火

16 金
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水 むぎごはん
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22 木

むぎごはん

23 金

26 月

ラビオリスープ

30 金 パインパン

27 火

28 水

いもだんごじる

ぐだくさんみそしる

ごまネーズあえ

　　４月 給食献立予定表
日 曜

こんだて えいようりょう
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おかず
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【ふるさとくまさんデー(からいも)】

ねつやちからになる

ごまドレッシングサラダ

大津町学校給食センター入学・進級おめでとう
ございます


