
５年生の
家庭学習の進め方

めあて
高学年として、自分から課題を見つけて自主的に家庭学習に取り組む習慣を
身につけましょう！

《 約束 》
◎テレビや音楽を消して、静かな所で、集中して学習しましょう。
◎学習する時間と場所を、決めておきましょう。
◎自分にとって必要な学習を考えて、目的を持って、学習に取り組みましょう。

《 努力すること 》
○宿題以外に、自主学習や読書にも取り組みましょう。書くだけではなく、内容
のある学習になるようにがんばりましょう。
○かたよった学習にならないように、いろいろな内容に挑戦しましょう。
○弱点のこくふくなど、自分に合った（必要な）学習の仕方を身につけましょう。
○文字はていねいに書き、計算もていねいにしましょう。線はじょうぎで引きま
しょう。
○できるだけ、新聞にも目を通してみましょう。
○目標時間、毎日学習を続けましょう。

いつ学習するか 〔 〕

学習する場所 〔 〕

学習目標時間は、宿題と自主学習を合わせて

５年生…６０分以上
６年生…７０分以上

計画を立ててがんばろう！

※火曜日は、ノーテレビ・ノーゲーム、ノースマホ、ノータブレットデーです。
読書をしたり、家の人と話したり、学校の勉強以外で興味のあることに挑戦したり
しましょう。



《 自主学習の例 》
※ノートに日付と学習開始時間を書いたら、
自学スタート！

こつこつ学習（例）
・漢字の練習（読みや送りがなも、いろいろな使い方）
・計算練習（丁寧に速く正確に）
・授業の復習（ノートにもう一度やる、まとめ直す）
・視写（丁寧に書く）
・日記
・英語の書き取り など
工夫して学習（例）
《国語》
・言葉の意味調べ、短文作り
・テーマを決めた作文や意見文
・新聞記事を読んで（視写して）、自分の意見を書く
・慣用句、ことわざ、四字熟語調べ
・ミニ読書感想文やおすすめの本の紹介
・ローマ字の練習（ローマ字はノートには書きません。４線の紙を用意します。）

《算数》
・授業でやった問題を数字を変えてもう一度やる
・教科書やプリントの問題をノートに写してもう一度自分でやる
・文章題や問題作り

《社会》
・都道府県や県庁所在地
・大切な言葉についてまとめる
・２ページに学習内容を新聞風にまとめる

《理科》
・教科書を見てポイントをまとめる
・興味のあることを調べたり観察したりしてまとめる
・○○について大特集！（虫や植物などの自然や科学のことを事典で調べる）

《その他》
・テストの問題のやり直し

（間違った問題を写してもう一度やる、似た問題をやる）
・音符や休符、リズム、写譜、

など

３つのポイント！
○ていねいに
○バランスよく
○苦手克服


