
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ♥鶏肉のマスタード焼き 

材料（４人分） 

・鶏もも肉（５０ｇ）……………………４個 

・こいくちしょうゆ ……１０ｃｃ（小２弱） 

・料理酒      ………１０ｃｃ（小２） 

・粒入りマスタ－ド ……………６ｇ（小１） 

・水あめ      ………２.０ｇ（小１/３） 

・こしょう     ……………………少々 

作り方 

①全ての調味料（しょうゆ、酒、マスタード、水あ

め、こしょう）に鶏もも肉を３０分以上漬け込む。 

 

②①を１９０℃のオーブンで１５分程度焼いたら

できあがり。フライパンで両面焼いてもいいです。 

 


