
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ♥豆乳スープ 

材料（４人分） 

ベーコン   40g 

人参   50g 

じゃがいも  130g 

たまねぎ   80g 

大根   50g 

グリンピース（冷凍） 80g 

有塩バター  5g 

オリーブオイル  小さじ 1 

豆乳   300ml 

固形コンソメ  2個 

食塩   ひとつまみ 

こしょう   少々 

作り方 

1. ベーコンを短冊切り 

2. ニンジンを 7ｍｍ角切り 

3. じゃがいも・大根を 1ｃｍ角切り 

4. たまねぎを 5ｍｍ幅でスライス 

5. グリンピースを水で解答しておく 

6. 鍋にオリーブオイルを引いて加熱、ベーコン、たまねぎを

中火で炒める 

7. たまねぎが透明になったら人参、じゃがいも、大根を入れ

て混ぜ、水をかぶる位まで入れて強火で沸かす 

8. 沸いたらコンソメを溶かして煮る 

9. 人参、じゃがいも、大根に熱が通ったらグリンピース、豆

乳を入れ塩こしょうで味を調える 

10. 仕上げにバターをを入れ、弱火で溶かして盛り付ける 

※沸かすと豆乳が分離するので注意 


