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水上村内学校健康教育委員会の取組について（お願い） 

 梅花の候、保護者のみなさまにおかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて、水上村内学校健康教育委員会では、『「心の健康と生活習慣」～家族だんらん・早
寝早起き・朝ごはん～』をテーマに、１０年以上前から取組を行っています。 
学校での取組だけでなく、保護者のみなさまにもご協力していただきながら、児童生徒の

心身の健康の保持増進に向けて取り組んでいく必要があります。取組の一部を下記に記載し
ておりますので、ご確認をいただきますようお願いいたします。 
お忙しい中恐縮ですが、今後も水上村内学校健康教育委員会の取組にご協力いただきます

よう、お願いいたします。 

記 

 

 
心の健康と生活習慣「家族だんらん･早寝早起き・朝ごはん」を大切にした取組 

 
  （１）「水上っ子家庭の日」（毎月１９日）※家庭の日の取組例は２枚目のポスターをご確認ください。 

     学校では、１９日前後の１週間を「水上っ子がんばりウィーク」とし、児童生徒
にチェック表のファイルを配付しています。今年度は、2ヶ月に1回の頻度で実施
しています。 
（チェック項目：起床・就寝時間、朝ご飯、メディアの時間、「家庭の日」の取組状況等） 

     保護者のみなさまには、チェック表へのサイン欄がありますので、ご確認をお願
いいたします。 

 

  （２）長期休業中の生活チェックの実施（夏休み・冬休み） 

 
（３）健康生活アンケートの実施（年２回） 

     児童生徒の健康課題を把握し、指導に活かしていきます。今年度は７月と１２月
に実施済みです。 

 
そのほか、薬物乱用防止教室の実施など、関係機関のご協力を得ながら活動しています。 
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