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・つい長時間利用してしまった
ちょうじかんりよう

A子@×××

B子むかつく！

インターネットを長時間使っていると、睡

眠時間が短くなり、みさなんの健康や成長に

悪い影響が出てしまいます。さらに、学校で

授業に集中できず、成績が下がってしまうこ

とがあります。

すい

みんじかん けんこう せいちょう

えいきょう

せいせきじゅぎょう

みじか

わる で がっこう

しゅうちゅう さ

ちょうじかんつか

こんなトラブルが起きています
お

・友だちのIDやパスワードでログインする
とも

もう一本

動画見て

ねよう

いっぽん

どうが み

A子のふり

して、B子

の悪口書い

てやろう！

わるくち か

A子の誕生日で
ログインできた！

たんじょうび

友だちのIDやパスワードを使って勝手にロ

グインし、他の友だちの悪口を書きこんだり

すると、いじめやけんかなどになることがあ

ります。また、他の人のID・パスワードを

使ってインターネット上のサービスにログイ

ンすることは犯罪行為です。
はんざいこうい

とも つか かって

とも わるくち か

ほか ひと

つか じょう

トラブルにならないようにするために、気をつけましょう
き

ID・パスワードを他の人に勝手に使われないようにするために
ほか ひと かって つか

じぶん

・他の人がかんたんにわかるようなパスワードは使わない

(自分の名前やあだな、誕生日などを使ったもの)

・自分のID・パスワードを他の人に教えない、他の人のID・パスワードは絶対に使わない

ほか ひと つか

じぶん なまえ たんじょうび つか

ほか ひと おし ほか ひと つかぜったい

長時間利用をふせぐために
ちょうじかんりよう

・端末の利用について家族で話し合い、ルールを作る
たんまつ りよう かぞく はな あ つく

ルールの例
れい

・インターネットは1日〇時間までしか使わない

・夜〇時をすぎたら、端末を使わない

・夜は自分の部屋に端末を持ちこまない

・友達の悪口はぜったいに書き込まない（友達を大切にする）

にち じかん つか

よる じ たんまつ つか

よる じぶん へや たんまつ も

1人1台端末を安全に使って楽しく学ぶために
たんまつひとり いちだい

1人1人に1台ずつ配られた端末は、みなさんの学習を手助けするための大切な道具です。しか

し、配られた端末を学習以外のことに使って、トラブルになってしまうこともあります。

ひとりひとり だい たんまつ

たんまつ

がくしゅう てだす たいせつ どうぐ

がくしゅういがい つか

くば

くば

端末は学習のために配られたものです。ゲームなど他の目的で使わないよ

うにしましょう。みんなで楽しく学んでいくために必要な大切な道具です。

相手を思いやる気持ちをもって、安全に使っていきましょう。

ほか

たんまつ がくしゅう ほか つかくば もくてき

ともだち わるぐち か こ ともだち たいせつ

ひつよう たいせつ どうぐ

あいて おも き も あんぜん つか

たの まな

あんぜん つ たの まな


