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桜ヶ丘に住んでいる稲本眞理です。 宮原小ＣＳ委員３年目の山村博美と

４人の子どもが宮原小学校を巣立ち、 申します。子どもたち・先生方・保護者

恩返しのつもりで「宮っ子」の応援が の方々・地域の方々とのたくさんの「つ

できればと思っています。大変な世の ながり」の中、私自身がＣＳ活動を通じ

中ですが、さまざまな出会いを通して「楽しかった！」 て学び、その「つながり」を皆さんと共有できることを嬉

「良かった！」 という声が聞けるのを楽しみに、たくさ しく思います。ＣＳ委員として、子どもたちがより成長で

んの方々と一緒に活動していきたいと思っています。 きる場となるような環境を整えられるよう精一杯頑張り

よろしくお願いします。 ます！どうぞよろしくお願いします。

水泳、頑張っています。
５月２８日（金）に４年生以上の子どもたちと先生方でプール掃除を行いました。今年度も、「密」を

避けるために、学年ごとに時間を決めて掃除しました。頑張ってくれたおかげで、プールもきれいに
なり、６月１０日（木）には、プール開きを行うことができました。プール開きも、「密」を避けるために、１
時間目から６時間目までを使い、学年ごとに行いました。「水が冷たい！」「キャー！！」と言いながら
も、笑顔いっぱいの子どもたちでした。その後も、天気にも恵まれ、計画通りに水泳の学習が進んで
います。「水泳どうだった？」と聞くと、「楽しかった！」、「今日、もぐったよ」と、いつも嬉しそうに話して
くれます。その笑顔を見ると、心が癒やされます。今年度は、水泳の学習は１学期で終わりです。自
分のめあてを持って取り組んでほしいと思います。 校内水泳大会は、７月１５日（木）に、２時間目３
年生、３時間目１年生、５時間目５年生、１６日（金）には、２時間目４年生、３時間目２年生、５時間目
６年生が、学年ごとに水泳大会を行います。応援よろしくお願いします。

6月は食育月間です。
左の写真は、何だと思いますか？これは手洗いチェッカーで、手洗いの状況

を確認しているところです。毎日、食事の前、外から帰ったとき、トイレの後など、
１日平均７回手洗いをしていると言われます。手洗いチェッカー専用のローショ
ンを手に付け、その後、いつも通りに手洗いをします。そして、ローションが落ち
ているかを確認します。写真は、ローションを付け、手を洗う前にどのくらい青く
なっているかを確認しているところです。今年度の食育月間の取組として、全学

級、手洗いチェックをしました。ある学級では、「手のひらや指と指の間はよく洗えていたが、手の甲と
爪と皮膚の間が洗えていない子どもが多かった」ようでした。手を洗うとき、手の甲、手首まで洗うこと
が大事と言われています。この手洗いチェックを通して、子どもたちも自分の手洗いの状況を知ること
ができたようでした。
本校の児童の多くは、毎日朝食を食べて登校していますが、全員ではありません。「朝から食欲が

ない」子どももいるかもしれませんが、給食を食べる時間は１２時３０分頃です。途中、間食はできませ
ん。必ず、エネルギー源になるものを食べて登校してほしいと思います。「朝ご飯を毎日食べる」が、
キャッチフレーズです。ご協力をよろしくお願いします。


