
【３学期の主な行事予定】 

１月  16 日(火) ＰＴＡ運営委員会 
18(木)-19(金) ６年生修学旅行 

   19 日(金) ＰＴＡ１年生給食試食会 
   24 日(水) 山鹿市教育会のため給食後下校 
    26 日(金) 知能検査(135 年) 
２月  6 日(火) 児童会総会  

6 日(火) 山鹿中学校体験入学・保護者説明会 
       7 日(水) 新入児体験入学 
   15 日(木) なわとび大会 
   16 日(金) 学校評議員・学校関係者評価委員会議 
   20(火)-22(木) 学力検査 
   26 日(月) 振替休業日(3/2 分) 
３月   2 日(土) 授業参観・学級懇談会・ＰＴＡバザー 
      5 日(火) ＰＴＡ運営委員会 
       8 日(金) お別れ遠足 
   21 日(木) 修了式 
   22 日(金) 卒業式 
   28 日(木) 退任式 

木工教室(5 年) 

春休み 3/23-4/7 
新年度は 4/8 から 

３学期の授業参観・学級懇談会を年度当初の予定では、
３／１（金）としておりましたが、参加のしやすさや学
級懇談会の内容、ＰＴＡ関連行事(バザー)等の関連で、 
３／２（土）に変更します。また、３／２分の振替休日
を２／２６（月）とします。ご理解をお願いします。 

ふれあい活動(4 年) 

出典：熊本県教委社会教育課 

 あけましておめでとうございます。令和６年
（2024）の幕開けです。今年は三玉
小にとっても創立１５０年の年。ま
すますの飛躍を楽しみにしていま
す。今年もよろしくお願いします。 
 三玉小にも初春がやってきまし
た。玄関の見事な門松です。１２月
中旬に蒲生の松山茂行さんから寄贈
いただきました。ありがとうござい
ます。 
３学期は５１日。１、２学期と比

べると日数は少ないですが、学習や
活動は年度のまとめとなり、卒業証書授与式や修了
式等の年間の節目となる学校行事もあり、大きな成
長を実感する学期となります。 
本日の３学期始業式では、校長からはじめが大切

であること、だからこそ目標をもち、やる気を持っ
て何事にも取り組むこと、また、３学期は、次の学

校・学年への準備期間であ
り、学年のまとめに熱心に
励んでほしいことを話しま
した。また、式では、学年
代表の児童が、新年の抱負
やこれから取り組みたいこ

と、目標を発表し、さらなるやる気を感じました。 
「ふるさとを愛し、進んでたくましく生きる児童

の育成」（学校教育目標）の実現に向け、全職員で、児童の
思いや願いにしっかりと寄り添い、質の高い教育活
動を進めてまいります。引き続き、三玉小教育にご
理解とご協力をよろしくお願いします。 

 ３学期が始まりました。健康な生活はすべての活
動の源となり、活気を与えます。本校では、早寝、
早起き、朝ご飯、適切なテレビやゲームの視聴等に
ついて、元気アップカードの取組を通して、その定
着を図り、生活リズムの向上をめざしてきました。 
 特に、早寝、早起きは、小学校時期の大きく成長
するこの時期にとても重要であると言われていま
す。これは、成長ホルモンの分泌が、就寝後２時間
後に最大、また、
午前０時～午前２
時（ゴールデンタイムという）
が最大となること
から、この重なり
により最大の効果
を期するため、午
後１０（９）時ま
での就寝を推奨し
ているわけです。 
夜遅くまでの

テレビやゲーム視聴で就
寝時刻が遅くなったり、スマホ（ブルーライト）の
視聴の影響で、就寝してもなかなか就寝の状況とな

らなかったりすることが指摘
されています。その結果、起
床時刻が遅くなったり、寝不
足で不機嫌になったりするこ
とがあります。ご家庭でも生
活リズム、生活習慣につい
て話題にしていただければ

と思います。元気アップカードの詳細は、裏面をご
覧ください。（すこやかだより（保健だより） 12/7 号） 

 １２月、運営委員会と５年生ボランティアリーダ
が、赤い羽根共同募金活動に取り組みました。事前
に共同募金活動の意義を
学び、集会での呼びかけ、
募金回収、社会福祉協議
会への募金渡しを行いま
した。16,466 円の募金が
集まり、福祉活動等に役
立てられます。ご協力ありがとうございました。 
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