
令和４年度 　　　　　　給食献立予定表　　　　　　　　　山鹿市立三岳小学校
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

やさいのスープに コッペパン さとう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ 839

くきわかめサラダ くろざとう あぶら じゃがいも きなこ くきわかめ キャベツ セロリ きゅうり 21.5

レモンゼリー マヨネーズ　ごま ウィンナー ツナ にんにく

てりやきチキン こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう とりにく キャベツ きゅうり にんにく 603

ごまだれサラダ さとう あぶら とうふ ハム にんじん ごぼう もやし 24.9

けんちんじる こんにゃく さといも だいこん ねぎ ほししいたけ 

たいのしおやき こめ さとう ぎゅうにゅう  たまご れんこん にんじん かんぴょう 687

すましじる あぶら ふ ひなあられ たい ちくわ ほししいたけ きぬさや しめじ 31.6

なのはなあえ･ひなあられ かつおぶし わかめ ねぎ なのはな キャベツ きゅうり

かきたまじる こめ ぎゅにゅう　あいひきにく にんじん レタス トマト 577

タコライス クレープ でんぷん とりにく えのきたけ ねぎにんにく 24.1

クレープ たまご かまぼこ たまねぎ ねぎ しょうが 

とりのからあげ こめ むぎ ぎゅうにゅう ハム キャベツ きゅうり 611

かいそうサラダ でんぷん ごまあぶら とりにく とうふ かいそうミックス にんじん たまねぎ 27.5

とうふのみそしる あぶら ごま さとう いりこ わかめ みそ ねぎ にんにく しょうが

ちゃんぽん しょくパン ぎゅうにゅう かまぼこ たまねぎ にんじん もやし 693

しょくパン フルーツカスタード ちゅうかめん ぶたにく いか えび ねぎ キャベツ きくらげ いちご 27.4

いちご コーンスターチ さとう たまご バナナ おうとう しょうが

スタミナサラダ こむぎこ さとう こくとう ぎゅうにゅう もやし キャベツ きゅうり 580

はるさめスープ ホームケーキミックス ごまあぶら ベーコン にんじん はくさい たまねぎ 17.0

さつまいも すりごま ぶたにく にんにく

コーンとたまごのスープ ミルクパン マカロニ ぎゅうにゅう　とりにく きゅうり キャベツ パセリ 718

マカロニグラタン こめこ でんぷん チーズ ハム たまご にんじん たまねぎ ほうれんそう 29.0

えだまめサラダ オリーブゆ マーガリン マッシュルーム  コーン きくらげ えだまめ

ハンバーグ こめ むぎ ぎゅうにゅう たまご キャベツ きゅうり たまねぎ 626

コールスローサラダ さとう ぱんこ あいひきにく とうふ にんじん なめこ ねぎ 23.9

なめこのみそしる マヨネーズ　 みそ いりこ

ナポリタン パインパン さとう ぎゅうにゅう ベーコン にんじん ピーマン にんにく 726

フルーツヨーグルト スパゲッティ ウィンナー たまねぎ マッシュルーム りんご 25.1

りんご ヨーグルト チーズ みかん パイン おうとう バナナ 25

こんにゃくサラダ こめ むぎ サラダこんにゃく ぎゅうにゅう ハム にんじん たまねぎ 708

じゃがいも あぶら ごま ぶたにく もやし きゅうり グリーンピース 20.4

こむぎこ さとう マーガリン にんじん にんにく

ししゃも こめ さとう ぎゅうにゅう ばにく ちりめんじゃこ にんじん ごぼう ほししいたけ 726

れんこんサラダ ごま マヨネーズ ししゃも とうふ ツナ　ヨーグルト さやいんげん ねぎ しょうが れんこん 30.3

とうふじる ちくわ  わかめ かつおぶし きゅうり たまねぎ えのきたけ

ワンタンスープ パンきじ ぎゅうにゅう かまぼこ にんじん たまねぎ ほししいたけ 642

ちゅうかサラダ ワンタン　はるさめ とりにく ねぎ きゅうり キャベツ 25.3

ハム はくさい もやし きくらげ

すましじる こめ もちごめ あずき ぎゅうにゅう わかめ にんじん ねぎ 955

サイコロステーキ オリーブゆ 　なまふ ハム ぎゅうにく たまねぎ レタス 31.7

ハムのマリネ　 ケーキ ケーキ あかピーマン きゅうり 

むぎごはん

献立の実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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