
令和２年度
あか きいろ みどり

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
しょくパン ぎゅうにゅう　とりミンチ しょくパン　でんぷん キャベツ　にんじん
ぎゅうにゅう とうにゅう　ホキ あぶら　カシュナッツ しめじ　ねぎ
とりつくねのとうにゅうスープ みそ アーモンド　さとう しょうが
さかなのナッツがらめ

ビビンバ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく こめ　むぎ しょうが　にんにく　もやし
ぎゅうにゅう ベーコン　あかみそ　 ごま　ごまあぶら ほうれんそう　きゅうり　にんじん　
わかめスープ わかめ さとう きくらげ　えのきたけ　たまねぎ
フルーツゼリー パイン　みかん　おうとう

しょくパン ぎゅうにゅう　こなちーず しょくパン　スパゲティ トマト　たまねぎ
ぎゅうにゅう わかめ　かいそうミックス マーガリン　さとう にんじん　ピーマン
トマトスパゲティ ベーコン　あかみそ　 ごまあぶら　ごま しめじ　キャベツ
かいそうサラダ はむ きゅうり

むぎごはん ぎゅうにゅう　ぶたミンチ こめ　むぎ にんじん　たまねぎ
ぎゅうにゅう あかみそ　わかめ さとう　ねりごま ほししいたけ　ねぎ
マーボーどうふ とりむねにく　とうふ ごまあぶら　 しょうが　にんにく　もやし
バンバンジーサラダ もやし　きゅうり

ゆかりごはん ぎゅうにゅう　うおそうめん こめ　むぎ にんじん　えのきたけ
ぎゅうにゅう かまぼこ　うまかコロッケ オリーブオイル オクラ　キャベツ
たなばたじる チーズ きゅうり　ゆかり
うまかコロッケ
チーズサラダ　
コッペパン ぎゅうにゅう　あいミンチ コッペパン　でんぷん コーン　にんじん
ぎゅうにゅう たまご　ベーコン さとう　オリーブオイル たまねぎ　パセリ
コーンとたまごのスープ だいず あまなつみかん　きゅうり
あまなつサラダ キャベツ　トマト　
チリコンカン
むぎごはん ぎゅうにゅう　はも こめ　むぎ にら　しょうが
ぎゅうにゅう いわし　たまご でんぷん　さとう にんじん　たまねぎ
つみれじる ぶたにく　あつあげ キャベツ　えのきたけ
あつあげとキャベツのみそいため あかみそ　みそ ねぎ　

むしパン ぎゅうにゅう　とりミンチ ホームケーキミックス　こむぎこ しょうが　キャベツ
ぎゅうにゅう たまご　ハム あまなっとう　でんぷん にんじん　たまねぎ
にくだんごスープ はるさめ　さとう きくらげ　きゅうり
キャロットサラダ オリーブオイル　カシュナッツ コーン

くろごめごはん ぎゅにゅう　さば こめ　むぎ にんじん　ねぎ
ぎゅうにゅう かまぼこ　わかめ くろごめ キャベツ　きゅうり
すましじる かつおぶし　とうふ もやし　きゅうり
さばのなんぶやき
おかかあえ
むぎごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ たまねぎ　にんじん
ぎゅうにゅう じゃがいも　さとう トマト　さやいんげん
カレーいりにくじゃが マヨネーズ とうがん　きゅうり
とうがんサラダ みかん

しょくパン ぎゅにゅう　ぶたにく しょくパン　でんぷん たけのこ　たまねぎ
ぎゅうにゅう いか　 ごまあぶら　さとう にんじん　キャベツ
はっぽうさい うずらのたまご　あずき ごま　しらたまこ きくらげ　きぬさや
ちゅうかあえ きゅうり　もやし
あんこかし きピーマン

しょうがチャーハン ぎゅうにゅう　ベーコン こめ　あぶら コーン　しょうが
ぎゅうにゅう たまご　とりにく ごまあぶら　でんぷん ねぎ　にんじん
たまごスープ ちくわ　あおのり こむぎこ たまねぎ　パセリ
ちくわのいそべあげ ちりめん もやし　きゅうり
もやしのナムル
ミルクパン ぎゅうにゅう　ぶたにく ミルクパン　ちゅうかめん ほししいたけ　きゅうり
ぎゅうにゅう ハム　ぎょうざ さとう　ごまあぶら もやし　にんじん
ひやしちゅうか たまご バナナ
シュウマイ
バナナ
ジャーマンピラフ ぎゅうにゅう　チーズ こめ　あぶら たまねぎ　ピーマン
ぎゅうにゅう ウインナー　ぶたにく ごまあぶら　はるさめ あかピーマン　セロリ
はるさめスープ さとう　ごま にんにく　しょうが
レタスサラダ にんじん　きくらげ　きゅうり

キャベツ　ねぎ　レタス
むぎごはん ぎゅうにゅう　しおさば こめ　むぎ キャベツ　きゅうり
ぎゅうにゅう ぶたにく　とうふ さとう　ごま にんじん　もやし
ぶたじる みそ　わかめ こんにゃく　じゃがいも しょうが　だいこん
やきさば ごぼう　ねぎ
ごまずあえ
しょくパン ぎゅうにゅう　ベーコン しょくパン　こむぎこ たまねぎ　にんじん
ぎゅうにゅう とりにく　ハム でんぷん　あぶら ねぎ　キャベツ
チキンビーンズ だいず オリーブオイル　さとう コーン　にんにく
パプリカのサラダ しょうが　きゅうり

あかピーマン　きピーマン
ハヤシライス ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ にんにく　しょうが
ぎゅうにゅう かにふうみかまぼこ こむぎこ　マーガリン たまねぎ　にんじん
かにかまサラダ さとう　ごま グリーンピース　キャベツ

マヨネーズ　さとう きゅうり　マッシュルーム

むぎごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ たまねぎ　にんじん
ぎゅうにゅう あげ　とうふ あぶら　ごまあぶら ねぎ　しめじ
ぐだくさんみそしる わかめ　みそ でんぷん しょうが　にんにく　もやし
ぶたにらいため にら　もやし

しょくパン ぎゅうにゅう　ひじき しょくパン　スパゲティ にんじん　たまねぎ
ぎゅうにゅう とりにく　てんぷら さとう　ごま いんげん　ごぼう
ひじきスパゲティ あげ　 マヨネーズ きゅうり　キャベツ
ごぼうサラダ

むぎごはん ぎゅうにゅう　とりにく こめ　むぎ にんじん　いんげん
ぎゅうにゅう てんぷら　ちくわ じゃがいも　こんにゃく キャベツ　きゅうり
じゃがいものうまに だいず さとう　ごま もやし
ごまあえ くろざとう
ざぜんまめ
はちみつレモンパン ぎゅうにゅう　ウインナー コッペパン　マーガリン レモンかじゅう　たまねぎ
ぎゅうにゅう ミックスビーンズ　 はちみつ　ポテトチップス キャベツ　きゅうり
ミネストローネ さとう　カシュナッツ もやし　パセリ
チップナッツサラダ オリーブオイル　マカロニ トマト にんにく
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献立の実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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今月のふるさとくまさんデーは、八代の味です。

夏が旬の野菜には、トマトやピーマン、
ゴーヤ、かぼちゃなどがあり、豊富なビタ
ミン類や水分が含まれています。また、旬
の時季は栄養価も高くおいしいので、積極
的に食べましょう。

八代市は熊本県南に位置しています。
江戸時代には城下町として栄え、２００５年８月１日に八代市・
鏡町・千丁町・泉村・坂本村・東陽村が合併し、新しく八代市と
なりました。世界一大きいかんきつ【ばんぺいゆ】や八代平野で
育った【はちべえトマト】などが有名です。また【しょうが】の
産地でもあります。くまさんデーではしょうがチャーハンをお届
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