
保護者の皆様へ 

令和四年度 夏休みの生活について  
 

宇城市立三角小学校 
 
子どもたちにとって、楽しい夏休みがやってきました。夏休みは、子ども
たちの生活の場が学校から家庭・地域社会に移る期間でもあります。家庭
の一員としての自分の役割を果たしたり、責任感を育てたりするよい期間
でもありますし、地域社会で望ましい社会性を育てたりする機会にもなり
ます。日頃できない体験や学習を 1 日の生活の中に取り入れ、有意義な夏
休みを過ごしてほしいと願っています。 
夏休み期間中は、家庭で責任を持って過ごす期間です。休み中の生活につ
きましては、安全で規則正しい生活が送れますように下記事項に留意され、
子どもたちを見守っていただきたいと思います。 

 
 

1 規則正しい生活をしよう  
 ○早寝、早起き、朝ごはんを続けましょう。 
 ○おうちの人と相談して、自分でできるお手伝いを進んでしましょう。 
 ○出かけるときは「どこへ、だれと、何をしに、いつ帰る」を家の人に

伝えて出かけましょう。 
 ○午後６時になる前に家に帰りましょう。（防災無線が流れます。） 
    
 

２ 学習をがんばろう  

 ○朝の 10 時までは学習の時間にあて、計画的に 
  進めましょう。 
 ○計算の練習・漢字の練習など、前期前半の復習 
  をしましょう。 
 ○いろいろな本をたくさん読みましょう。 
 ○自由研究をしたり、身の回りの生き物や地域に 
   ついて調べたりしてみましょう。 
 
    ★詳しくは、各学年のしおりをよく読みましょう。 
 

３ 健康な生活をしよう  

   ○病気やむし歯の治療をしましょう。 
   ○食べ過ぎ、冷たいものの飲み過ぎ、熱中症には注意しましょう。 
   ○手洗い・うがい・歯みがきを忘れずにしましょう。 
   ○外で元気に遊びましょう。外に出るときは帽子をかぶりましょう。 
 



４ 安全な生活をしよう  

    ○道路を歩くときは、右側を 1 列で歩きましょう。 
    ○自転車はルールを守って乗りましょう。 

自転車のルール 
・二人乗りや、手放し運転をしません。 
・道路の左側を1列で乗りましょう。 
・信号機のある交差点では、自転車から降りて横断歩道を渡ります。 
・必ずヘルメットをかぶり、あごひもをきちんとしめましょう。 
・暗くなったらライトをつけましょう。 
・自転車で行き来できる範囲は原則として旧校区内とします。 
・１・２年生は家の近所で乗るようにしましょう。 

 
    ○道路など、危険な場所では遊ばないようにしましょう。 
    ○危険な遊び（エアガンや BB 弾、火遊び、刃物など）や他の人や家

に迷惑のかかる遊びは絶対してはいけません。 
    ○危険を感じたときは、近くの家に駆け込んだり、近くの大人に助け

を求めたりしましょう。「かけこみ１１０番の家」を活用しましょう。 
 

５ けじめある生活をしよう  

  ○子どもだけで校区外に行ってはいけません。 
  ○海水浴や魚釣りは保護者か、保護者から頼まれた大人同伴です。 
  ○お金の無駄づかいや貸し借りは絶対しないようにしましょう。 
  ○買い食い・立ち食いはしないようにしましょう。 
  ○子どもだけでゲームコーナーやカラオケボックスなど遊技場へは

行きません。また、20:00 以降はたとえ、保護者同伴であっても立
ち入り禁止とします。（三角町内１中２小の申し合わせ事項） 

  ○子どもだけでの外泊は禁止します。 
   （保護者同士が友達でも禁止。町内申し合わせ事項） 
  ○ゲーム機やカードなど、持ち物の貸し借り・売買はしないようにし

ましょう。 
  ○用もなく店（コンビニなど）に立ち入りません。 
  ○携帯電話・スマートフォンによるトラブルが増えています。携帯電

話等の使い方は家庭でのルールを守らせるなど一定の制限をおすす
めします。 

○公共施設（図書館や三角支所など）はマナーを守って使いましょう。 
 
★不審者・不審電話・事故などが発生した場合は、学校に連絡して下さい。 

 

 【連絡先】 三角小学校 TEL ５２－２０７０  
 

閉庁：8 月 10（水）～16 日（火）の間は、学校はお休みです。  

※休日中の緊急連絡先は市役所（３２－１１１１）にお願します。  


